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Памятка участнику велопробега
1. Инструктаж пред выездом.
Техника безопасности во время движения на велосипеде.
При движении по тротуару велосипедист должен двигаться только по правой крайней полосе в один ряд как можно правее (не более одного метра от края). Выезд на большее расстояние разрешается лишь для объезда препятствий или обгона, в разрешённых случаях для поворота налево или разворота.
При движении велосипедистов группой необходимо ехать один за другим, на некотором расстоянии друг от друга.
Во время движения необходимо следить за движением транспортных средств, за движением пешеходов, сигналами светофоров, водителей и другой обстановкой на дороге.
В определённых местах на протяжении всей трассы будут стоять наши судьи. 
При поднятом красном лиске бумаги вы обязательно должны остановиться и продолжить движение только с разрешением судей 
Во время маршрута у вас будут станции с заданиями во время выполнения заданий ваши велосипеды не должны мешать остальным участникам движения.
2. Запрещается при езде на велосипеде.
Ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой, кроме подачи предупредительных сигналов рукой.
Перевозить негабаритный груз, мешающий управлению или выступающий более чем на 0,5 метра по длине или ширине.
Цепляться за любое транспортное средство.
Буксировать велосипед
Подъезжать близко к транспорту, движущемуся впереди.
Ездить в болезненном или усталом состоянии.
3. Требования безопасности в аварийной ситуации при езде на велосипеде.
В случае поломки велосипеда необходимо сойти с него и идти, ведя велосипед за руль.
В случае получения травмы, необходимо обратиться к мед работнику.
4. Исправность велосипеда
Необходимо уделить особое внимание исправности велосипеда: настроены переключатели скоростей и тормоза. Цепь не изношена и не соскакивает со звёзд. Исправны остальные узлы велосипеда.
5. Форма одежды
Одежда должна быть лёгкой, удобной, пригодной к езде на велосипеде. Приветствуются велосипедный шлем, велосипедные перчатки, спортивные шорты, футболка, закрытая обувь.
Не рекомендуются любые детали одежды, мешающие езде на велосипеде. Широкие штаны, джинсы, туфли, ботинки с гладкой подошвой, рубашка и так далее.
Приветствуется маленький заплечный рюкзачок или сумка через плечо для личных вещей.
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