
Памятка для родителей по гиперактивным детям 
К гиперактивным детям относятся импульсивные, 

невнимательные, часто отвлекающиеся, суетливые 

ученики, которые не могут спокойно сидеть на месте. У 

таких детей может быть высокий интеллект, но нередко 

возникают проблемы в обучении и в общении с 

окружающими. Гиперактивные дети сами страдают от 

своего характера, поэтому им нужна постоянная 

психологическая поддержка и, конечно, в первую очередь со стороны родителей. 

Необходимо помнить, что такой ребенок будет делать только то, что вызывает у него 

интерес, и только до тех пор, пока ему не надоест. Поэтому нужно вовремя 

переключать ребенка с одного вида деятельности на другой. 

Правила работы с гиперактивным ребенком: 
- работайте с ребенком в начале дня; 

- оставайтесь хладнокровными; 

- не перегружайте; 

- делайте перерывы в работе (игры-разрядки, 

физкультминутки); 

- не придирайтесь, снизьте требования к аккуратности; 

- чаще садитесь рядом с ребенком; 

- договаривайтесь заранее о нужных делах; 

- четко и понятно инструктируйте ребенка; 

- чаще поощряйте, хвалите ребенка и очень осторожно 

наказывайте; 

- давайте ребенку право выбора. 

  



Важно, чтобы были сформированы умения и навыки, определяющие 

успешность адаптации: 
умение осознавать требования учителя и соответствовать им; 

умение устанавливать межличностные отношения с 

педагогами; 

умение принимать и соблюдать правила жизни класса и 

школы; 

навыки общения и достойного поведения с 

одноклассниками; 

навыки уверенного поведения; 

навыки совместной (коллективной) деятельности; 

навыки самостоятельного решения конфликтов мирным путем; 

навыки самоподготовки; 

навыки адекватной оценки собственных возможностей и способностей. 

Итак, при наличии всех этих умений и навыков возможно решение основных задач 

развития школьников: 

1) овладение базовыми школьными знаниями и умениями; 

2) формирование умения учиться в средней школе; 

3) развитие учебной мотивации, формирование интересов; 

4) развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с 

другими, правильно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью 

других; 

5) формирование умения добиваться успеха и правильно относиться к успехам и 

неудачам, развитие уверенности в себе; 

6) формирование представления о себе как об умелом человеке с большими 

возможностями развития. 



 


