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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

Pabouas mporpamma «llcuxomorufl» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM
nporpamMMmbl (GOPMUPOBAHMS TICHXOJIOTHYECKOTO 30POBbSI MIIAIIINX TOJIPOCTKOB
KaHauaaTa ncuxonorndeckux Hayk O. B. XyxnaeBol. [Iporpamma npeaHazHayeHa
i oOydaromuxcs 5 - 9 KjaccoB, COCTaBlIeHA B COOTBETCTBHM C TPeOOBaHHUIMHU
®I'OC OO0 u peanuzyeTcs B paMKax BHEYPOUHOU JAESITEIIBHOCTH 110 HAPABIICHUIO

«ColuaibHoe).

[IpoGnema popMupoBaHuUs ICUXOIOTUYECKH 3I0POBOM JINYHOCTH B YCIOBHSIX
oOyueHus: B 00111€00pa30BaTENIbHOM LIKOJIE B HACTOSIIEE BPEMs SABIISETCS OYCHb
aKTyaJIbHOW, T.K. Y4YeOHble Harpy3kd, HECOOTBETCTBUE MEXKIYy BHEUIHUMU
TpeOOBaHUAMU U NCUXO(MU3UOIOIMUECKUMU BO3MOXHOCTSAMHU ydaluxcsd, ciadas
(yHKUIHOHAIbHAS TOTOBHOCTB K IIKOJIE, OTCYTCTBUE YUEOHOM MOTHBALIUU IPUBOAST
K TOMY, YTO IIKOJIA JIJIsl MHOTUX JIETE€H CTAHOBUTCS HICTOYHUKOM cTpecca. B ocoboit
CUTYallMM pUCKa HAXOJATCS JETU B MIIAJIIEM OJPOCTKOBOM BO3PACTE, IIOCKOJIBKY
MMEHHO UM HE00XOAMMO OBICTPO aJalTHUPOBATHCS K HEMPOCTBIM YCIOBHIM
HIKOJIbHOM JKM3HM TPU TEepeXoJe C OJHOW CTyNeHM 00pa3oBaHUsl Ha APYTYIO.
HNMeHHO B 3TOM BoO3pacTe HaeT Oopb0a 3a CaMOCTOSITEIBHOCTh B MBICHSAX U

MOCTYIIKaX, KOTOpasi MpuoOpeTaeT AJid MOAPOCTKOB 0CO00E 3HAYEHUE.

B HauanpHOM 1IKOJIE ACTHU IIPUBBIKAIOT UCITIOJIHATDH Tp€6OBaHI/I$I B OCHOBHOM

OJHOT'O YUYHUTCIIA, HAXOAUTHCS B C(bepe CT'0 IIOCTOAHHOI'O BHUMAHHA U KOHTPOJIA.

IlosToMy B cpemHed IIKOJE MOXKHO OHIAaTh, YTO y YacTH YYallUXCs
BO3HMKHYT TPYAHOCTH MPU HEOOXOAMMOCTHU CIEJOBaTh TPEOOBAHUAM PpPa3HBIX

YUUTENEH.

B yueOHOIl nedaTenbHOCTH MOXKHO OXHUAATh, YTO Y HEKOTOPBIX YYallUXCs
MPOU30MIET BPEMEHHOE CHUKEHUE YCIIEBAEMOCTH 32 CUET TOr0, UTO UM MPHUAETCS
MPUBBIKATH K (hopMam U MeToAaM 00y4YeHUs, TPUHATHIM B cpeAHeil mkosue. OHaKko

BBICOKMM TIO3HABATEIbHBIM HWHTEpPEC, IPUCYIIMH JAETAM B 3TOM BO3pacTe,



CTPEMJICHHEC XOpOLIO Y4YHUTHBCA IIOMOIryr HM BOCCTAHOBHUTH IIPHBBIYHYIO

YCIEBAEMOCTh K KOHILY BTOPOW YETBEPTH.

Cnenyer NmOMHUTB, YTO C OTOTO BPEMEHHM AKTUBHU3UPYIOTCS IPOLIECCHI
B3pPOCJICHUS, HAUMHAET [IOHEMHOTY BO3PACTaTh arpeCCUBHOCTB. Ydaluecs OyayT
CTPEMUTHCS JOKa3aTh OKPYXAIOUIUM U ce0e CBOIO B3POCIIOCTh, HHOI'/Ia COLUAIIBHO
HenmpueMJeMbiMu crioco0amu. [letn B 5 Kiacce aKTUBHO HAaYMHAIOT OCBAaMBaTh
BHYTpeHHHUI Mup. Ho OHM caMu ellle m10Xo B HEM OPUEHTUPYIOTCS, HE YBEPEHBI B

€ro yCTOMYUBOCTH.

OcHoBHOM  (QopMOW  TPOSBICHUS  CaMOCTOSITEIBHOCTH  CTaHOBSITCS
pPa3IUYHOrO0 POJA arpecCHBHBIE JECHCTBUS, KOTOPbIE Y B3pOCIBIX, KaK MPaBUIIO,
BBI3bIBAIOT OTBETHYIO arpecCUIo, YTO MPUBOANUT K HAPACTAHUIO KOHPIMKTOB MEXIY
HIECTUKIACCHUKAMH, CEMUKIIACCHUKAMU U X POAUTENIAMH, ieaaroramu. [loatomy
IIOJIE3HO MPENOCTABIATh IOAPOCTKAM BO3MOXKHOCTb OCO3HaBATh COOCTBEHHbIE
UH/MBHUyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH, CBOU AarpeccUBHBbIE JEUCTBHS, YUYUTh MX

KOHTPOJIMPOBATh NPOSIBJIEHUS arPECCUH.

JIoCTaTOYHO OCTPO ATOT MEPUOJ TPOXOIUT Y PEOST, BOCIUTHIBAIOIINXCS B TaK
HA3bIBAEMBIX 0JIArOMOIYYHBIX CEMbSIX, B3POCIIbIE YICHBI KOTOPHIX HE MOTYT OBICTPO
NEPECTPOUTHCS U MPOAOIIKAIOT YPE3MEPHO OINEKATh MOJAPOCTKOB. BaskHO Moka3aTh
MOAPOCTKAM, YTO WX CUTyallusi HE YHUKaJIbHA U YTO UCTHUHHBIE MOTHUBBI OIEKHU

ponuTeneit — JIr000Bb K PEOCHKY U TPEBOTA 3a HETO.

BosbIIMHCTBO MOAPOCTKOB B 3TOM BO3pacTe MPOSIBIAIOT KUBOW MHTEpEC K
CaMOITO3HAHUIO, TIO3TOMY OHHU C PaJIOCThIO NMPUHUMAIOT JIFOOBIE UTPHI, 3aJaHUs,

IMO3BOJIAIOINEC UM ITIOCMOTPCTh HAa CaMUX ce0s.

[Ipemyiaraemplil Kypc MCUXOJIOTMYECKUX 3aHATUN B HAYAJIE CPEAHEN LIKOJIBI
HampaBJieH Ha (QOPMHUpPOBAHME W COXPaHEHUE TICUXOJIOTHYECKOrO 30POBBS
IIKOJBHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HHTEpEca IMOJPOCTKAa K IMO3HAHUIO

COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH, YYUT HAXOJWUTh IMYTH U CHOCOOBI IMPEOOJICHHS



TPYJIHOCTEH, CIOCOOCTBYET YCTAaHOBJIEHHIO TakKOW aTMocdepbl, NpH KOTOPO

YCJIOBCK ITOJIHOICHHO BBITIOJIHACT CBOM COIIMAJILHBIC Q)YHKHI/II/I

Heas mnporpaMMbl Kypca BHEYPOYHOH /JIeSiTeIbLHOCTH: pa3BUTHUE
COLIMAJIbHO-TMYHOCTHOM cdepbl JeTel MIIaaIIero MOoJpOCTKOBOTO BO3pacTa MpHU
nepexojie B CpeliHee 3BeHO, POPMUPOBAHUE U PA3BUTHE YHUBEPCATIBHBIX YUEOHBIX

neucteui (YY ).

3agaun:

1. MoTuBupoBaTh ACTEW K CAMONMO3HAHWIO W TO3HAHUIO APYTUX JIIOJCH.
[TpoOyauTh HHTEPEC K BHYTPEHHEMY MUPY JIPYTrOro 4yeaoBeKa.

2. YuuTh AeTedl pacrno3HaBaTh SMOIUOHAIBHBIE COCTOSIHUSI 10 MHUMMKE,
’KecTaM, roJiocy, IOHMMAaTh YyBCTBA JAPYroro 4yejioBeka.

3. @opMmupoBaTh aJEKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHUU IIKOJIbHBIX
TPYAHOCTEH -yCTaHOBKY IIPEOIOJICHUS.

4. Pa3BUBaTh COIMAJIbHBIC U KOMMYHHUKATUBHBIC YMEHUS, HEOOXOIUMBIC JIJIsI
YCTAHOBJICHUSI MEXIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH APYT C IPYTOM U YUUTEJIEM.

5. TloBbImaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUM TMPOSBICHUS CBOETO
AMOITMOHAJILHOTO COCTOSIHUS B xoje¢ oOmeHus. dopMupoBaTth TEPHIUMOCTh K
MHEHUIO cOOEeCeTHUKA.

6. KoppekTtupoBaTh y AeTel HEeKenaTeIbHbIC YEPThI XapaKTepa U MOBEACHUS.

7. CriocoOCTBOBATH YCIEIIHOW aJlalTalliy OJAPOCTKOB B CPEAHEN IITKOJIE.

[Tporpamma coctaBneHa Ha 34 3aHsTHs, | Yac B HEEIIO.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPBI COAEP:KAHUA Kypca

1. dopMupoBaHuE TCHUXOJIOTHYECKUX YCIOBHM pa3BUTHS OOIICHHUS,
KOOTIEpali COTPYHUYECTBRA:

- TOOpOKENaTeTbHOCTh, TOBEPUE M BHUMAHUE K JIIOJISIM,

- TOTOBHOCTb K COTPYJIHUYECTBY U JIpyk0€, OKa3aHHUIO MOMOIIU TE€M, KTO B

HEW Hy)XJIaeTcs,



- YBaXEHUE K OKPYXAIOIMM — YMEHHUE CIyIIaTh W CIbIIIATh MapTHEpA,
MPU3HABATh MPABO KaXKJOTO0 Ha COOCTBEHHOE MHEHUE W MPUHUMATH PEIICHHS C
Y4E€TOM MO3UIINI BCEX YUaCTHUKOB.

2. Pa3ButHe 1IEHHOCTHO-CMBICIOBOW c(depbl JTUYHOCTHU HA OCHOBE
00IIIeYeIOBEYECKON HPAaBCTBEHHOCTH ¥ TYMaHU3Ma:

- OPUHATHE U YBAKECHUE LIEHHOCTEH CEeMbHM M OOIIECTBA, IIKOJIbI U CTPEMIICHUE
CJIEJIOBATh UM;

- OpPUEHTAIIUSI B HDABCTBEHHOM COJIEPKaHUU U CMBICTIE TTIOCTYMKOB;

- opMupoBaHUE UyBCTBA MPEKPACHOTO U ICTETUUECKUX UYBCTB.

3. Pa3BuTue yMeHHUsS y4UUThCS KakK MEPBOro Iara K caMooOpa3oBaHUIO U
CaMOBOCITUTAHUIO:

- pa3BUTHE [IUPOKHX  [IO3HABATEJIbHBIX  HWHTEPECOB, WHUIMATUBBI U
JT10003HATEILHOCTH, MOTUBOB MMO3HAHUS U TBOPUYECTBA,;

- (opMHUpOBaHHME YMEHUSI YUYUTHCS M CIOCOOHOCTH K OpraHMu3allud CBOEH
JEATEIIbHOCTH.

4. Pa3BuTHE CaMOCTOSITEIHLHOCTH, UHUIIMATUBBI JIMYHOCTU KaK YCJIOBUS €€
CaMOaKTyalln3alluu:

- opMUpOBaHUE CAMOYBAKCHUS U YMOIIMOHATIBLHO-TIOJIOKUTEIILHOTO OTHOIIEHUSI K
cebe;

- TOTOBHOCTb OTKPBITO BBIPA)KAaTh U OTCTAUBATh CBOIO MO3HUIIMIO;

- KpUTUYHOCTH K CBOMM IOCTYIKaM U YMEHUE aJIeKBATHO UX OLICHUBAT;

- TOTOBHOCTh K CAMOCTOSITEJIbHBIM JIEHCTBUSM, OTBETCTBEHHOCTD 32 UX PE3YJIbTATHI;
- [IEJICYCTPEMIICHHOCTh M HACTOMYMBOCTD B IOCTUKEHUH 1IEJIEH;

- TOTOBHOCTD K MPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEH U )KU3HEHHOTO ONTUMHU3MA;

- YMEHHE MPOTUBOCTOSITH JACHUCTBUSIM W BIUSHUAM, NPEACTABISIONIMM Yrpo3y
JKWU3HU, 3JI0POBBIO0 M 0E€30MacHOCTH JUYHOCTH W OOIIECTBa B Mpeiaeiax CBOMX

BO3MOKHOCTEM.

dopma npoBeeHusl JaHHOW TPOTPAMMBI BHEYPOUHOU JAEATEIBHOCTH — 3aHATHS C

AJIEMEHTAMM TPEHUHIA, UTPa, IPAKTUKYM.



@opmbI IPOBEAeHNUS 3AHATHSA

- I'pynmoBble 3aHATHSA TMOA PYKOBOJCTBOM Iefarora-ricuxojiora (oOydeHue B
COTPYJIHUYECTBE).

- CamocrosTenbHas padora.

- PaGora B mapax.

- KonnextuBHbIC 00CYKACHUS U TUCKYCCHH.

MeToabl BHEYPOYHOMH 1eATEILHOCTH:

MeTobl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHT CIIOCOO OPraHU3aluy 3aHATHUA:

- CJIOBECHBIH (YCTHOE U3J0XKEHHE, Oecenia, pacckas, JeKUUs U T. 1.);

- HaIrIAIHbIA (ITOKa3 MyJIbTUMEIUMHBIX MAaT€pUaOB, WILTIOCTpAlid, HAOIIOIEHUE,
noka3 (BBIIOJIHEHUE) MIeJaroroM, pabora o odpasiy u ap.;

- PAKTUYECKU (BBIIIOJIHEHHE pa0dOT M0 UHCTPYKIIMOHHBIM KapTam, CXeMaM U Jp.).
MeTonbl, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT YPOBEHb JEATEIbHOCTH JIETEH:

- 00BACHUTENBHO-WILTIOCTPATUBHBIN — 1€TH BOCIPUHUMAIOT U YCBAaWBaIOT FOTOBYIO
uH(pOpMaIuIo;

-pENpPOLYKTUBHBIA — ydaluecs BOCIPOU3BOIAT ITOIYYEHHbIE 3HAHNUS U OCBOCHHBIE
CITOCOOBI IESATEIHLHOCTH;

-4aCTUYHO-TIOMCKOBBIM — Yy4yacTue€ JIeTed B KOJUIEKTUBHOM IIOMCKE, PEIICHHE
MIOCTABJICHHOW 3a/1a4l COBMECTHO C I1€1arorom;

- HCCIIE0BATENIbCKUI — CAMOCTOSITEIbHAS TBOPUYECKAs paboTa yqaluxcs.

MeTo/b1, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHUT (hopMa OpraHU3aIMH JAEATeIbHOCTH yJaluxcs
Ha 3aHATHIX:

- (poHTAIBHBIN — OJHOBpPEMEHHAsI pad0Ta CO BCEMH YUYaITUMUCS;
-UHIUBUYaJIbHO-(DPOHTAIBHBINA — UepeI0BaHUE HHINBUAYATbHBIX U (PPOHTATBHBIX
dbopm paboTHI;

- TPYIIIOBOM — Opranu3anus paboThl B IPYIIIE;
- UHIUBUAYaIbHBIA — HHAMBUAYAIbHOE BBIMOJIHEHNUE 3aJaHUH, pelIeHre TPOoOIIeM.
CpencrBa 00y4eHHs1 — 3TO CPEJCTBA BOCIIUTAHUS, BBIOOP KOTOPBIX ONPEAEIIAETCS

coziep kaHreM, GopMOi BHEYPOUHOU JEATETHHOCTH:



- Oecena ¢ yJamuMucCs C [ebI0 BRISICHEHHS UX HHTepeca, HHHOPMUPOBAHHOCTH 10
JTaHHOMY BOITIPOCY;

- YIIpaXXHEHUE; - TOPYICHUS JETSAM IMOATOTOBUTE COOOIIEHHUS (CBOCOOPa3HBINA METO]]
pacckasa);

- METOJIbI UTPHI B PA3IUYHBIX BapHaHTAX;

- COCTaBJICHUE TIJIAHA.

OO0wmas xapakrepucTHKa Kypca:

B ocnoBe peain3aliii IIPpOrpaMmbl JICKHUT TCOPCTHUUYCCKAA MOIACIIb prnHOBOﬁ
pa60TBI C MiIaamiMHU IIOAPOCTKAaMM, KOTOpasd BKIOYACT TpPHU OCHOBHBIX

KOMIIOHCHTA:

AKCHOJIOTHYeCKH i (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM),

l/IHCprMeHTaJIbHOTeXHOJIOFI/I‘leCKl/Iﬁ u IIOTp66HOCTHO-MOTI/IB31[I/IOHHI)II7L

AKCHOJIOTMYECKHIT KOMIIOHEHT COACPKATEIbHO MPEACTABICH IIEHHOCTAMU «SI»:
COOCTBEHHOIO «SI» UenoBeka, ero CBA3M ¢ «S» Apyrux JroAel u ¢ NpUPOIHBIMU
o0wekramu. OH peanoiaraetT 0Co3Hanue peoEHKOM IIEHHOCTH, YHUKATLHOCTH Ce0s
U OKpPY)KaIOIINX, HICHTU(PUKALINIO KaK C )KHUBBIMU, TaK U HEXXHUBBIMUA OOBEKTaMHU,

OCO3HAHUC CANHCTBA C MUPOM BO BCEH €ro IMOJIHOTE.

NHcTpyMeHTAJNBHBIA KOMIIOHEHT TpE/IoiaracT OBJajieHue pedrekcueil kak
CPEIICTBOM CaMOIO3HAaHUs, CIOCOOHOCThIO KOHIEHTPUPOBATh CO3HAHKUE HA CAMOM

cebe, BHYTPEHHEM MHUPE U CBOEM MECTE BO B3aMMOOTHOILICHUSIX C IPYTUMHU.

IoTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHBINI KOMIIOHEHT OO0ECIeunBaeT IMOSBICHUE Y
NOJIPOCTKA TOTPEOHOCTH B CaMOPA3BUTHUH, CAMOM3MEHEHHUH, TMOOYyXKIaeT K
NOCJIEeAyIONIe caMopeanu3aluu. 3aJayd  pa3BUTHS  SABISIIOTCS  4YETBEPTHIM
KOMIIOHEHTOM B JIaHHOUM Mojenu. Pabota ¢ HUIMHU OCYIIECTBISETCS MapauieabHO,
T.€. TIPU MOCTPOEHUU KAXAOrO 3aHATHUSI YUUTHIBAIOTCS BCE HAIPABJICHMS, HO, B

3aBUCHUMOCTHU OT ueneﬁ, ACJIaCTCs aKIICHT HA OAHOM H3 HUX.

3aHATHUA MpoxXoIAT II0 OHpC,Z[GJIéHHOﬁ CXEMC, Kaxaasa 4acCThb KOTOpOﬁ BBITIOJIHACT

CBOM 3a4a4H:



1. BBenenue B Temy.

2. Pa3BépThIBaHUE TEMBI.

3. UupuButyanu3anust TEMBbI.
4. 3aBepIIeHHE TEMBI.

CBs3b coepkaHusi NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOIl JeSITeJIbHOCTH € Y4eOHbIMH

npeamMeTramMmu.

Kypc 3anatuili mo mncuxonoruu 3¢P(GEeKTUBHO pabOTaeT B CBSI3U C APYTHMMHU
JUCLUIUIMHAMU: JINTEpaTypa, MaTeMaTHKa, PYCCKHM S3BIK, II€ TEMBI SIBISIOTCS
IPaKTUYECKUM MPOAODKEHUEM U3YYEHHOTO, WIM CAMH IICUXOJIOTUYECKUE 3HAHUS

ABJIAIOTCS 0a30i1 1J11 yCBOCHUS 3HAHUI BBIIIENIEPEUNCIEHHBIX KYPCOB.
MexnpeaMeTHbIe CBSI3H MOTYT BBIPaXKaThCS:

® B IPOBEJACHUM COBMECTHBIX YPOKOB 1O HH(OPMAIMOHHBIM TEXHOJIOTHUSM
(nnarnocTrka u 00paboTKa TaHHBIX Ha KOMITBIOTEPaxX );

® B TIIOJrOTOBKE HCCIEIOBATEIbCKUX paboT (paboTra ¢ JUTEpaTypou,
COCTaBJICHHE TUTAHOB COOCTBEHHBIX MCCIIETOBaHUM, aHaM3
TICUXOJIOTUYECKON JTUTEPATYPHI);

® B BKIYCHUM B TEMAaTHYECKHE TUTAHBI YPOKOB TI0 0E30MMacHOCTH

KU3HCACATCIIbHOCTH, O6IJ_[CCTB03H8,HI/I$I " Ip. Ip€aAMETOB.

TemaTnueckoe IIAHUPOBAHUE MPEAYCMATPUBAET OPraHU3aLUI0 pabOThI, KaK €O

c1a00yCIEeBAIONUMU JEThMU, TaK U C OJIAPESHHBIMH.
Pa6oTa ¢ ojapeHHbIMHU 1€THbMU

e [locTositHHO CTUMYJIMPOBATh UX IO3HABATCIIbHYIO AaKTHBHOCTD.
L HOOH_IpHTB HIJIN OPTraHU30BbLIBATbL 3HAKOMCTBO C MATCpUAIIOM, KOTOpBIﬁ

OOBIYHO HE BKJIIOYAETCS B CTAHIAPTHBIN y4eOHbIN TJIaH.
o @opmupoBaTh OOJBIIYI0 MBICIUTENbHYI0O THOKOCTH B OTHOIICHUU

MCIIOJIb3YEMbIX MAaT€pUAJIOB, BDEMEHHU U PECYPCOB.



o [lpenbsaBnsaTe Oosiee BBICOKME TPEOOBAHUSA K CAaMOCTOSITENBHOCTH U
IeJICyCTPEMIICHHOCTH B PELICHUH 3a/a4.

e CTpeMHTbCS OCYWIECTBIIATh YYEOHBIH TPOLECC B COOTBETCTBUU C
NO3HABATEJIbHBIMU MOTPEOHOCTAMH, a HE 3apaHee YCTaHOBJICHHOU
KECTKOM TocieqoBaTenbHOCTH. PaboTa ¢  OJapeHHBIMH  JIETbMHU
npeaycMaTpuBaeT BHYTPEHHIOW auddepeHInannoo, HCIoIb30BaHne
JUYHOCTHO-OPUCHTUPOBAHHBIX ~ METOJOB  OOy4YeHHUs,  TPEHHUHTH,
UCCIIEIOBATENIbCKUE M TBOpUEeCKHEe 3agaHus. Bo  BHeypouHOH
JESITEIbHOCTH TIPEATNOIaraeTcsl NpPUBICYCHHE pEOSIT K Yy4YacTHIO B

KOHKYypcaXx, TYpHUpPaX, MHTEPAKTUBHBIX UTPAX U T.1.
Pabora co ciadoycneBalOmuMy y4eHUKAMM

HpI/I pa60Te Cco CJIa6OYCHGBaI-OIHI/IMI/I YJalluUMHUCs IIPCAYCMOTPCHO HCIIOJIb30BAHUC

CJICAYIOIINX MPUEMOB, METOA0B U (OpM pabOTHI:

o BriBnenne ciaboycreBaronux —4depe3  HAONMIOJEHUSA, aHau3
MICUXOJIOTUYECKOW JUArHOCTUKH B HavaJjie yueOHOTO Toja.

e [IpumeHneHune 3agaHui Pa3IMYHOM CTENIEHU TPYAHOCTH.

e Pabota B mnapax MEpeMEHHOTO cocTaBa, paboTa B TIpynmnax,
B3aMMOOOYUYCHHUE.

e llcnosnb30BaHKE SKCIPECC-AUArHOCTUK.

e UHnuBHIyanbHbIE 3a1aHUS C IPUMEHEHUEM KapTOYEKUHCTPYKIUH.

e Kaprouku-3agaHus Ha JOM.

e MHauBHIyaJIbHBIE U TPYIIIOBBIE KOHCYJIbTALUH.

e licnosib30BaHME MEKITPEAMETHBIX CBA3ECH.

e (CamocrosarenbHas padorta. HnuBHyanpHas g1oMaliHss padboTa.

e Pabora ¢ yueOHOM, NOTIOTHUTEILHON JIUTEPATYPOH.

e Pa3paboTka MyJbTUMEIUNHBIX MPE3EHTAINI, TBOPUECKUX MPOEKTOB,
pedeparos.

e llcnonp30BaHue HHTCPAKTUBHBIX 3aHSATHUH.



IINTAHUPYEMAS PE3YJIBTATUBHOCTD KYPCA

Jlanast mporpamMma paccuuTaHa Ha JOCTUKEHUE 2-X YPOBHe pe3yabTaTOB:

- NepBblii YyPOBEeHb - NPHUOOPETEHHE NIKOJIHLHUKOM COLMAIbHBIX 3HaHUi (00

OOIIIECTBEHHBIX HOpPMax, 00 yCTpPOMCTBE OOIIECTBa, O COIMAIBLHO OJI00PSIEMBIX U

HEOM00psieMbIX (hopMax MOBEICHUS B OOIIECTBE U T.II.), IEPBUYHOTO TTOHMMAHUS

COHHaHLHOﬁ PCAJIBHOCTHU U HOBCCﬂHCBHOﬁ KHU3HHU.

- BTOpOﬁ YPOBCHDb — ITOJIYUCHHNEC INKOJIbHUKOM OIIbITA IICPCKUBAHUA U IIO3BUTUBHOT'O

OTHOIIIEHUS K 0a30BBIM OCHHOCTAM 06HICCTBa, OEHHOCTHOI'O OTHOLICHHUA K

COI.[PIEIJIBHOIZ PCAJIBLHOCTHU B ICJIIOM. Takum 06p330M, BHCAPCHHUC HOBBIX CTAHAAPTOB

JacT OOJBIINE BO3MOKHOCTH L pa3sBUTHUA  TBOPUYCCKHUX CITOCOOHOCTEH

o0yyJarommxcs.

JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI

- TOTOBHOCTb Y CIIOCOOHOCTH 00YYaIOIMUXCS K CAMOPa3BUTHIO,
- chopMHUPOBAaHHOCTH MOTHBAIIMH K YUYEHHUIO U IO3HAHMIO,

- HCHHOCTHO-CMBICJIOBBIC  YCTAHOBKH  BBIIIYCKHHKOB HavyaJIbHOU

OTPAXKAOIINE UX WHIUBUYaJIbHO-JIMYHOCTHBIE NTO3ULUY;
- COLMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KAUECTBA;
- ¢c(OpMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUNCKOM, Irpak1aHCKOW UJIEHTUYHOCTH.

IIpuMeHUTEIBLHO K JaHHOW NporpaMMme

IIKOJIBI,

- ¢(hopMUPOBAHHOCTH Yy OOYHAIONIUXCSl YBAXKEHUSI U MHTEpPECa K YyBCTBAM JIPYTUX

JIIOJICH;

- cpopMHUPOBAaHHOCTh YMEHHUS aHAIM3UPOBATH CBOE MOBEJCHUE HA OCHOBE OOIIUX

MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX MOHATHH (0 J0OpE U 371€, TOJKHOM U HEJIOITYCTUMOM );

- Cq)OpMI/IPOBaHHOCTL YBAXKXKUTCIBHOT'O OTHOILIICHMUA K OTIIMYUTCIIbHBIM

OCOOCHHOCTSIM YYBCTB M SMOLIUM JIPYTUX JIIOJICH;



- C(I)OpMHpOBaHHOCTB y 06yqa}oumxc;1 MOTHBAllMM K HM3YYCHHIO IICHXOJIOTHH, C

CJIbIO CaMOCOBCPIICHCTBOBAHUS U I[aJ'II)HGI\/iIHCI‘/’I caMopcCalin3alnu,

- cOpMHUPOBAHHOCTH Y 00YYAIOUTUXCSI TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH K TyXOBHOMY

Pa3BUTHIO;

- c(hopMUPOBAaHHOCTh HPABCTBEHHBIX KAdeCTB OOYYAIONIWXCS, OCHOBAaHHBIX Ha
JYXOBHBIX TPAJULUAX, BHYTPEHHEH YCTAHOBKE JIMYHOCTH IIOCTYNAaThb COTJIACHO

CBOEH COBECTH,
- ¢c(hOpMHUPOBAHHOCTH y OOYHAIOIIMUXCA MOTUBAIIMU K OOYYEHUIO U MIO3HAHUIO.

MeTaIlpeIlMeTHLIMI/I pe3yJabTaTaMM H3YYCHUA Kypca ABJIACTCH

(popmMupoBaHue yHHBEPCAJIbHBIX Y4eOHbIX AeiicTBui (YY /).
Pezynamuenvie YV/I:

-0CO3HaBaTh CBOM JINYHBIE KA4e€CTBA, CTIOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH;

- 0CO3HaBaTh CBOM YMOIIMOHAIBHBIE COCTOSHUS U YUUTHCS CAMOPETYJIISLINY;

- OBJIaJCBATb HABBIKAMH CaMOPCTYJIAALIMHU B O6IlIeHI/II/I CO CBCPCTHHKaMH H

YUUTEIISMU;

-HAyYUThCSI KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBECHUE;
-OCO3HABAaTh CBOIO JOJIF0 OTBETCTBEHHOCTH 34 YyBCTBA, MBICIIA U OCTYIIKH;
- YYUTBHCSI IPOTHO3UPOBATH MOCJIEICTBUSI COOCTBEHHBIX MTOCTYIKOB;
Ilo3uasamenvuvie YVJI:

-YYUTBCSI OCO3HABATh M aHAJIM3UPOBATH U3MEHEHUS B CaMOM ceOe;

-INIAHUPOBATh CBOIO yqe6Hy}o ACATCIIBHOCTb C YYCTOM MHAWBHUAYAJIBHOTI'O CTHUIIA

y4eOHOU ACSITENbHOCTH;
- aJICKBaTHO BOCITPUHUMATD OIICHKU YIUTEIICH;

-YMETh PACIIO3HABATh YyBCTBA APYTUX JIOJECH;



-000raTUTh MPEACTABICHHS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSIX U UX POJIM B KU3HU;
- yMeTh ()OpMYJIUPOBATh COOCTBEHHBIE TIPOOJIEMBI;
Kommynuxkamuenvie YV/I:

-YYUTHCSI CTPOUTH B3aUMOOTHOIICHUS C OKPYKAIOUUMU;

- YUUTHCSI KOHCTPYKTHUBHO pa3penaTh KOH(MIUKTHBIEC CUTYallNH;

- YUUTHCA IIPAaBUJIbBHO BCCTHU ce0s B CUTyalluu IPOABJICHUA aIrpCCCUU CO CTOPOHBI
JIPYTHX;

- YIUTBCS CAMOCTOSATEILHO PeIIaTh MPOOIEMBbI B OOIICHHUH C IPY3bsIMU;
- popMynHUpOBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIUIO;
- VIUTHCS TOJEPAHTHOMY OTHOIIEHUIO K IPYrOMY YEJIOBEKY.

CpencrBa dopmupoBanust YY]I: crosechvie memoovi, memoovl npooaemMHo2o
00yUeHUs,, MemOoO NO2PYIHCEHUSl, MEeMOO NPOEKMO8, MemooO HAOI00eHUs, Memoo
9KCNEePUMEHMANbHOU — NCUXON02UU,  AHAIU3 — NPOOYKMOS8  OesimeibHOCMmL,

aHKkemupoganue u op.

A Tak)Xe METOJbl, aJalnTUPOBAaHHBIC K YCIOBHUSM IIKOJIBHOTO oOydeHus. K HuM

OTHOCATCA:

Ilcuxonoeuueckasn ungopmayus. JoctatouHo a(PeKTUBHBIN METO/I,
CIIOCOOCTBYIONTUH yTITyOJIEHUIO CaMOCO3HAHUS TOAPOCTKOB, SBIIICTCS H3YYCHHE
HEKOTOPBIX BAKHBIX JIJI TOTO BO3pacTa IICUXOJ0rHuecKux noustuii. Coodmmaemas

uH(pOpMaIUs CTUMYJIUPYET MOAPOCTKA K Pa3MBIIIJIEHUIO O cebe.

Uumennexmyanvuovle 3adanus. VIHTeNNeKTyalbHbIE 3aJlaHUs  CIIOCOOCTBYIOT
PaCIIMPEHUIO JIEKCUYECKOT0 3araca yJanuxcs B 0071acTH MCUXOJIOTUH, TTIOMOTAIOT

UM OBJIaACTH HCO6XOI[I/IMI)IMI/I IIOHATUAMM.

Ponegvie memoouwl. PoiieBbie METO/IBI PENONATAIOT TPUHATHE TOJPOCTKOM POJIEH,
pPa3IMYHBIX IO COJEPNKAHUIO U CTATYCy; MPOUTPHIBAHHWE HEOOBIYHBIX POJICH;

IIPOUTPBIBAHUE CBOEU POJIM B TPOTECKHOM BappaHTE.



Kommynuxamuenvie  uepvl. KOMMyHUKaTHUBHBIE  UIpbl  HalpaBi€Hbl  Ha
dbopMHpoBaHUEe y TOAPOCTKA YMEHHUS YBHUIETb B JPYrOM UYEJIOBEKE €ro
JIOCTOMHCTBA. A TakKe CYIIECTBYET psJ WIpP, CHOCOOCTBYIONIMX YIIIyOJICHUIO
oco3HaHus cdepbl oOieHus. Urpbl, HanpaBiieHHbIE Ha pa3BUTHE BooOpakeHus. NUx
MOKHO pa3feliuTh Ha JBE€ TPYMNIbI: BepOalbHble W HeBepOalbHbIE HUIPHL. B
BEpOAIbHBIX HIpax MOAPOCTKA NPHUAYMBIBAIOT OKOHYAHHE K TOW WJIM WHON
HEOOBIYHOW CHUTyalluu, HEBepOalbHbIE UIPhl TMPENNoiaraloT Hu300paxeHue

noaApPOCTKaMu TOIroO MJinM MHOTO HC)KUBOTO IIPpCAMCETA.

3aoanus ¢ ucnoavzosanuem mepanesmuyeckux memagop. MoXHO BBIACINUTH J1BE
OCHOBHbIE Tpynnbl MeTadop. [lepBas rpynna HanpapiieHa Ha pabOTy ¢ TUTTUYHBIMU
MNPOSIBICHUSIMU WM/ TPYJAHBIMU CHUTYallMsIMH  TIOJAPOCTKOBOTO  BO3pacTa,
HarpuMep, YyBCTBOM OJIMHOYECTBA, CTPEMIICHUEM K MOJYYCHUIO BHUMAaHUS (ITyCTh
JaXKe HEraTMBHOTO) B3pOCHbIX. BTopas rpymma BKIOYaeT B ceOs CKa3Ku
Pa3BUBAIOILETO XapaKTepa, CIOCOOCTBYIOUIME PEIICHUI0 MMHU BO3PACTHBIX 3a7ad
pazButus. Cucremaruyeckas pabora ¢ meradopamMu NPUBOJUT K YCBOCHHUIO
OCHOBHOM HaeUu MeTa(opbl: B CIOKHOM CUTyallud HEOOXOJIMMO HCKATh PECYpCHI

BHYTpPH caMoro ce0s, U 3TO 00s13aTeIbHO MPUBENIET K YCIEXY.

3aoanua na ¢hopmuposanue «IMOYUOHANLHOU 2pAMOMHOCMUY. ITU 3aJlaHUA
MpeanoaararoT 00y4eHue pacrno3HaBaHUIO IMOIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM 110 MUMUKE,
YKeCTaM, TOJI0CY; YMEHUIO TPUHUMATh YYBCTBA JAPYTrOro 4ejaoBeKa B KOH(MIUKTHBIX

CUTyalusix.

Koenumuenvie memoovi. DT METOIbl OCHOBBIBAIOTCS Ha YTBEP)KIACHUHU, 4YTO
IIEPBOIIPUYMHON SMOLIMOHAIBHBIX PACCTPOUCTB SBISAETCA HAJIWU4YUE Yy YEJIOBEKA
HEKOTOPBIX MEIIAIONINX eMy yoexaeHuil. lcxons u3 aToro, He00X0AUM MEPECMOTP

MHUPOBO33PCHUAI.

ﬂuCKyCCMOHHble Memoowl. OI[HI/IM N3 BCAYHIUX MCTOJAO0B, HCIIOJIIBL3YCMbBIX B
COOMNAJIbHO-TICUXOJOIrHYCCKOM TPCHUHIC, ABJACTCA TIPYIINIOBAA AWCKYCCHA. Ona
MMO3BOJBICT pPCAJIM30BaTh  IMPHUHIUII CY6LGKT-CY6’BCKTHOFO BSaHMOHeﬁCTBHH,

BBISIBUTH PA3IMYHBIE TOUKH 3pEHUS Ha KaKyt0-T1u00 rpobiemy. OO0yueHre OCHOBaHO



Ha HCIIOJIB30BaHUU TPAAUTIUOHHBIX IMPUHOUIIOB JANJaKTHKHU: IMPUHIHAII
BOCIIMTBIBAIOICTO 06y‘1€HI/ISI, HAY49YHOCTH, HAIJIAOAHOCTH, CO3HATCIbHOCTH H
AKTUBHOCTH, CHCTCMATHUYHOCTH, IPOYHOCTH, JAOCTYIIHOCTH. I/IHI[I/IBI/II[yaJ'II)HHﬁ
moaxoa, y4dc€T BO3pPACTHBIX BO3MO>XKHOCTEH Jl IperiogaBaHUs IICUXOJIOTHHU B

00y4YeHUHU MIIAJIIINX MIKOJIbHIUKOB UMEIOT HCKITIOUUTEIbHOE 3HAUCHHE.
IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThbl:

- ncuxonozuueckue 3Hanua (MOHATHUS, (PAKTHI, UJIEH, 3aKOHBI HAYKU TICHXOJIOTHUH,
CHOCOOBI ICUXUYECKON JAESITEIbHOCTH),

- ncuxonozuyeckue ymenusa (4eM JJisl caMoOro 4YeJIOBEKa CTAHOBSTCS T€ 3HAHUS U
criocoObl JEHCTBUS, KOTOPbIE OH TPUOOpETaeT B Mpoliecce 00yUeHus),

- HaebiKu (TIPUBBIUKA MBICIIUTH U IEUCTBOBATh B COOTBETCTBUHU C IICUXOJIOTMUECKON
KyJbTYpOI),

- ONbIM MEOPUECKOT CAMOOEAMEIbHOCHIU,

- 0611a0eHue Ky1bmypoil NCUXu4eckoil 0eameabHoCmu,

- hopmuposanue IMOUUOHATLHO-UETOCHIHO20 OMHOUWIEHUA K HCUXO0I02UYECKOU
peanbHocmu u 0eicmeumeabHOCMU 6 Ye1oM.

KauecTBa JMYHOCTH, KOTOPbIe MOIYT OBITH Pa3BUThl Y 00Oy4YawIluXcsi B
pe3yJbTare 3aHsITHIl:

- IpyKelto0HOE OTHOLIEHHUE K IPYTUM JIFOJISIM;

- IO3HaBaTeNbHAas!, TBOPUYECKAsl, 00IIECTBEHHAs! aKTUBHOCTb;

- CAMOCTOSITEILHOCTS (B T.4. B IPUHSATUU PEUICHUN );

- yMeHHe paboTaTh B COTPYAHUUYECTBE C IPYTUMH, OTBEYATh 32 CBOU PELICHMUS;

- KOMMYHUKa0EIbHOCTB;

- YBaXKEHHE K ce0e U IPpYyTrHM;

- TMYHAs U B3aMHasi OTBETCTBEHHOCTD;

- TOTOBHOCTb JICUCTBUS B HECTAHAAPTHBIX CUTYaIIHUIX.
JleMOHCTpAaNUs YCHEITHOCTH 00y4aloIIuXCs:

- y4aCTuc B MNPCAMCTHBIX OJIMMIIMAZIaX IO IMCHUXOJIOTHH HIKOJIbHOI'O, OKPY’KHOI'O,

TOPOJCKOT0, KpaeBOro YpoOBHEH;



- AECMOHCTpanusa pa60T, BBICTYIINICHWA HAa pOAUTCIILCKUX C06paHI/I}IX;
- IIPOBCACHNC UTPOBBIX KOHKYPCOB, CHOJKCTHBIX U POJICBBIX UI'D C YHAITUMMUCH,

- COBMECTHBIN JETCKO-POAUTENBCKUM TPEHUHT .



KanennapHo-temaTnyeckoe NJAaHMPOBAHUE MPOrPaAMMBbI N0 NCUXO0JIOTHH

s 5 kiaacca, 34 yacoB

Ne | dara Coaep:xanue nmporpaMmsbl KosmnuyecTBo
4acoB
1. 51 - nATHKJIACCHUK 10
1.1 ]05.09.2023 | [laBaiiTe MO3HAKOMHUMCS 1
1.2 | 12.09.2023 | Yto Takoe 5 kiacc? 1
1.3 | 19.09.2023 | MsI 1 HamM OJU3KHE 1
1.4 | 26.09.2023 | MbI 1 Hallle HACTPOEHHUE — OT KOTO U OT YETO 1
OHO 3aBUCHUT
1.5 | 03.10.2023 | MbI 1 HaIM IPUBBIYKA (PEKUM JTHSA) 1
1.6 | 10.10.2023 | M»I 1 HaIIM NPUBBIYKH (TTpaBUIa JIXYHOM 1
TUTHCHBI)
1.7 | 17.10.2023 | MbI 1 HaIIM NPUBBIYKH (TTpaBUiIa 1
pPalMOHAIILHOTO MUTAHUS)
1.8 | 24.10.2023 | M&I1, Halllk HEAOCTATKH U JOCTOMHCTBA 1
1.9 |07.11.2023 | M1, Ha1M MpaBa U 005I3aHHOCTU 1
1.10 | 14.11.2023 | M»I 1 HaII KJacc 1
2. BBenenue B MUP NCUXOJIOTHH
2.1 |21.11.2023 | 3auem yenOBEKY HY>KHBI 3aHITHS 1
IICUXOJIOTUEN?
2.2 |28.11.2023 | Ko 1, xako# s1? 2
2.3 |05.12.2023 | A mory 1
2.4 |12.12.2023 | A nyxen! 1
2.5 |19.12.2023 | A meurato 1
2.6 [09.01.2024 | I — 31O MOM TIENH 1
2.7 116.01.2024 | 51 — > TOo MO€E IETCTBO 1
2.8 |23.01.2024 | A — »T0 Moe HacTosee. S — 310 Moe 1

Oynymee

3. 51 umero NpaBo YYBCTBOBATH M BbHIPAKAaTh CBOM YYBCTBA.




3.1 |30.01.2024 | YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe 1
3.2 |06.02.2024 | CteraHO 11 00ATHECA 1
3.3 | 13.02.2024 | imeto 1u 51 IpaBO CEPAUTHCS U OOMKATHCS? 1
4. 51 u MOl BHyTPEeHHHUI MUP
4.1 |20.02.2024 | Kaxaplit BUAUT MUP U YYBCTBYET IO-CBOEMY 1
4.2 | 27.02.2024 | JIro60i1 BHYyTpEeHHUI MHUP LIEHEH U YHUKAJICH 1
5. KTo B oTBeTe 32 MOl BHYyTpPeHHU Mup?
5.1 ]05.03.2024 | Tpyauble cUTyallid MOTYT HAyYUTh MEHS 1
5.2 | 12.03.2024 | B TpyaHO# CUTYyaIllH S ULy CUITY BHYTPH 1
ce0s
6. 51 n TBI
6.1 |19.03.2024 | A u Mmou npy36s 1
6.2 |02.04.2024 | YV meHs ecTh APYyT 1
6.3 |09.04.2024 | A1 u MOM «KOJIOUKI) 1
6.4 |16.04.2024 | Yto Takoe OJUHOYECTBO? 1
6.5 |23.04.2024 | 4l HE OAMHOK B 3TOM MHUpE 1
7. Mbl HAYHHAEM MEHATHCHA 2
7.1 |30.04.2024 | Hy>xHO 1 YeIOBEKY MEHSITHCS? 1
7.2 |07.05.2024 | Camoe BaKHOE — 3aXOTETh MEHSATHCS 1
7.3 |21.05.2024 | 8. UToroBoe 3aHsiTue 1
Hroro: 34

Copepxanue y4e0OHOro npeamMera.

"Ieuxonorusd" S kiaacce (34 yacoB)

Paznean 1. S - narukiaaccuuxk (10 yacos)

Yepe3 ynpakHEHUS] U WUTPbl O0ydYaroNIMecs BCIOMHUHAIOT MPUSATHBIE MOMEHTHI
y4eObl B HAUaJIbHOM IITKOJIE, CBOU YCTIEXHU, TOCTUKEHUS U MPOSICHSIIOT CBOU IIEJIH Ha

BpeMsi 00y4ueHUs B ISITOM KJlacce.



@opMHUpOBaHUE HABBIKOB B3aUMOJEHCTBHS C POJACTBEHHUKAMH, pPA3BUTHE
CIIOCOOHOCTH TOHUMAaTh cebsi W japyroro. JIUCKyccuss Ha TeMy 3aHSTHUA.
Ympaxuenus: «Hanpm mens», «Hacrosmuin npyr», «Mou mopTtper B Jydax
COJIHIIA.

MpsI ¥ Halle HaCTPOEHHE — OT KOro0 M OT Yero OHO 3aBUCUT. OOCYKJIE€HHUE TEMBI:
«Bunper Hactpoenus». IIpourpsiBaHue NpPENIOKEHHBIX CUTyalud. YIIPaKHEHUS
CIIOCOOCTBYIOT (HOPMUPOBAHUIO YUEOHBIX HABBIKOB U CAMOPACKPBITUIO JIETEH.

MpI 1 HalIM OPUBBIYKK (PEKUM JIHA). MBI M HallW NPUBBIYKM (IIpaBuia JIMYHON
TUrueHbl). Mbl 1 Hallli TPUBBIYKY (TMpaBUjIa pallMOHAIBLHOTO MUTaHUs). Mbl, Halu
HEJ0CTaTKU U IOCTOMHCTBA. MBI, HalllM 1paBa ¥ 00s13aHHOCTU. MBI 1 Halll KJacc.
Jnarnoctuka tpeBoxkHOCTH: MeToauka [Ipuxoxan A.M. CHuXeHrE TPEBOKHOCTU
OPOUCXOAUT uepe3 ynpaxHeHus «Yero s Ooroch?», «Ha ommbkax ywarcsy,
«Pucyem cnoBo».

Pa3znen 2. BBegenue B MUp ncuxos10ruu (94acos)

YeMm 3aHMMAETCS TICUXOJIOTHA? 3aUueM YEIOBEKY MICUXOJIOTHS?

Kro 4, xakoirt ? Kakmmum o o001amar0 KadecTBaMHM, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOKHOCTsIMU. Kakue ponu ObiBaroT y uesnoseka? Ilouemy ayis yenoBeka Tak
Ba)KHO OBITh HYXXHBIM OKpY>KarouuM JiroasmM? Mou MeuTsl U Mou uenu. Otinuue
uenu ot meursl. [nan noctvkenus nenu. JleTcTBo, Kak 3Ha4MMbINA IEPUO]T B )KU3HU.
A ceitwac, s B OymymeM. Ponb B3pocnbix u ponb nerei. Kak HeoOxomaumo
BOCIIMTBHIBAThH JETEH.

Paspnen 3. 51 umero npaBo 4yBCTBOBATH M BBIPAKaTh CBOM YyBcTBa (3 4aca)

51 umero mpaBo YyBCTBOBATH U BbIpa)KaTh CBOM UyBCTBA. UyBCTBA OBIBAIOT pa3HBbIE.
CrocoObl  aIeKBaTHOTO CaMOBbIpaXEeHHs 4YyBCTB. CTpaxu MSITHUKIACCHUKOB.
CroeiaHo 1 60sThCsA? CIOCOOBI MPEOIONICHUS CTPAXOB.

Paznea 4. 51 u moit BHyTpeHHUI Mup (2 yaca)

[loguepkuBaeTCs LEHHOCTh W YHUKAIBHOCTH BHYTPEHHETO MHpA KaXIOTO
yenoBeka. Kaxaplii nMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PCHHUSI.

Ka}K,Z[Hﬁ YCJIIOBCK HECCT OTBETCTBCHHOCTD 3a CBOM YyBCTBA, MBICJIN U ITOCTYIIKH.



B 511060M cOOBITUM €CTh U ILIIOCH], U MUHYCHI. B 11000M BO3pacTe 4enoBeK MOKET
oKazaTtbcsi B TpynHou curyanuu. Co3maercss KOMWIKa TPYIHBIX CHUTYyalui
MATUKIIACCHUKA. JIF00ast TpyIHAasl CHTyalus UMeeT o0ydaromuii 3 exT.

Pa3znen 5. KTo B oTBeTe 32 MOM BHYyTpeHHMH MUP? (2 4yaca)

Kakue TpynHbie cuTyanuu OBIBaIOT B MOEH KU3HH, KaK HA HUX pearupoBaTh, 4eMy
OHHM MOT'YT MEHS HaYy4YUTh. B TpyHOW CUTyaIuu s Uy CUITy BHYTPH CeOsl.

Pa3nen 6. 51 u TBI (5 yacoB)

OO6cyxnaroTcs MpoOIEeMbl TIOIPOCTKOBOM JPYKOBI. BhImenstorcst demoBedecKre
KauecTBa, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT U MEMIAIOT Jipyk0e. Mccnenyiores cuiibHbIE U
ciabble CTOPOHBI B OOmIEHWH. YUYTO Takoe OJUHOYECTBO U €ro IPHUYUHBI.
OnauHOYECTBO B3pPOCIOr0 M MOApPOCTKa (cxoAcTBa U paznuuusi). CrocoObl
MPEOJI0JICHUS OJJUHOYECTBA.

Pa3znen 7. Mbl HaunHaeM MeHSAThCA (2 yaca)

Oco3HaHne U3MEHEHUH, KOTOPBIE TPOUCXOIAT C MATHKIACCHUKaMH. MOTHBHPOBKA
JUTSl IO3UTUBHOTO caMo M3MeHeHus. byyiee Kak10ro HaXOUTCS B €ro pyKax.
Pa3nea 8. Utorosoe 3anusitue (1 4yac).

OOyueHne akKTHBHOMY OOIICHHIO, YTO TMO3BOJSIET PeOEHKY camMoMy (OPMUPOBATH
HABBIKA M YMEHHsI OOIIaThCS MTPOTYKTUBHO, OCHOBBIBAsICh HA COOCTBEHHOM OIIBITE,
KOTOPBIN HapaOaThIBACTCSl Ha TPYIIIOBBIX 3aHATHUSAX, TJC YEIOBEK MOXKET JIydIlle
MOHATH CAMOT0 ce0s uepe3 MOHUMaHUE IPYTUX JtoJeH. 3aHsATHE MPOXOIUT B hopme

POJICBBIX UI'P U TPCHUHIA.



KanennapHo-temaTnyeckoe NJAaHMPOBAHUE MPOrPaAMMBbI N0 NCUXO0JIOTHH

nas 6 kiaacca (34 yacoB)

Ne HMara Conep:xaHue nporpaMmmbl KosmuyecTBo
4acoB

1. Arpeccusi 4 ee poJib B Pa3BUTHH YeJI0BEKA 8

1.1 | 05.09.2023 | A nmor3pocnen 1

1.2 | 12.09.2023 | ¥ meHs nosBUIACh arpeccust 1

1.3 |19.09.2023 | Kak BeITIISIIUT arpeccuBHbBIN yenoBek? Kak 2
26.09.2023 | 3BYIHT arpeccus?

1.4 | 03.10.2023 | KoHCTpYKTHBHOE pearupoBaHUE HA 1

arpeccuro
1.5 |10.10.2023 | Arpeccusi BO B3aMMOOTHOIICHUSIX MEXKITY 1
POIUTENAMU U AETbMU

1.6 |17.10.2023 | Yuumcst toroBapuBaThCs 2
24.10.2023

2. YBEepeHHOCTD B cele U ee PoJib B Pa3BUTHH Ye/I0BEKA

2.1 |07.11.2023 | 3aueM 4enOBEKYy HyKHa YBEPEHHOCTh B ceOe 1

2.2 | 14.11.2023 | UcTouHUKH YBEPEHHOCTH B ce0e 2
21.11.2023

2.3 | 28.11.2023 | Mou criocoOHOCTH 1

2.4 105.12.2023 | A, mou ycriexu U HEYyJauu 1

2.5 |12.12.2023 | Kakoro 4enoBeka Mbl Ha3bIBa€M 2
19.12.2023 | HEYBEPCHHDBIM B cebe?

2.6 |09.01.2024 | 4 cTaHOBIIOCH YBEpPEHHEE 1

2.7 116.01.2024 | YBepeHHOCTh U CaMOyBaKCHUE 1

2.8 | 23.01.2024 | YBepeHHOCTb U YBAXKEHHUE K IPYTUM 1

2.9 ]30.01.2024 | YBepeHHOCTH B ceO€ U MUTIOCEPIUE 1

2.10 | 06.02.2024 | YBepeHHOCTH B ce0€ U HEMOKOPHOCTh 1

3. KoH(IUKTBI U UX POJIb B pa3Butum S




3.1 |13.02.2024 | Uro Takoe koH(DauKT? KOHPIUKTHI B MIKOJIE, 2
20.02.2024 | AOM&, Ha YIIIE
3.2 27.02.2024 | CniocoObl moBeIeHUsI B KOH(PIIMKTE 1
3.3 |05.03.2024 | KonctpykTHBHOE pa3peiieHne KOHPINKTOB 1
3.4 | 12.03.2024 | KoH(DIUKT KaK BO3MOXKHOCTh Pa3BUTHS 1
3.5 |19.03.2024 | 'oToBHOCTD K pa3penieHuto KOHPINKTa 1
4. LleHHOCTH M WX POJIb B *KU3HH YeJI0BEKA 3
4.1 |02.04.2024 | Yto Takoe 1ieHHOCTH? 1
4.2 |09.04.2024 | [leHHOCTH ¥ >KM3HEHHBIN MYyTh 1
4.3 |16.04.2024 | Mowu niecHHOCTH 1
5. Moii BHyTpeHHHM MHUP 4
5.1 | 23.04.2024 | Mup smoruii. Hactpoenue 2
30.04.2024
5.2 | 07.05.2024 | Ham TemmnepaMeHT 1
5.3 |21.05.2024 | Moit xapakrtep 1
6. Utorosoe 3ansitue 1
Hroro: 34

Pa3znea 1. Arpeccusi 4 ee poJib B pa3BUTHH 4ejI0BeKa (8 yacoB)

A mom3pocaen. PaGora co ckaskoit. Jlabupunt nymm (T. IImuar) Pabora B

terpaau. «CumBoi moero S». «Cipsiub urpymky». OCo3HaroT [eJIOCTHOCTh MUPA U

MHOT000pa3ue B3TJISI0B Ha HETO, OMPEIEIAIOT MO3HABATEIBHYIO 11€7Th, 0000IIatoT

Conep:xanue y4e0OHOI 0 nipeaMeTa.

"Tcuxoqorusl" 6 kiaacc (34 yaca)

Y CUCTEMATU3HUPYIOT Pa3yMHbIE€ BUIbI HHGOPMALIIH.

VY MeHsT NOSIBWIACHL arpeccusi. «30J0Thble MBICIN». «Accomuanum». Padora co

cka3koi. Cka3ka npo PoHna.




Kak BeiigauT arpeccuBHBIM  uenoBek? Kak 3Byuur arpeccus? «llokaxu

arpeccuto». «KTO M3 HHX arpeccuBHBIN?» «ATPECCHBHBIH... TPOAABEID).
«OT1OpocuTh crapoe, 4TOOBl H3MEHHUTHCA». Pabota co ckaskoil. Bpems (O.
['opOymmna). PaGora B Terpanu, «Mos peakuust Ha arpeccuio». «Kak moctynurb

KOHCTPYKTHUBHO?»

KoHCTpyKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuto. «CBeT Moil 3epkanbie». « TpyaHo».

«Ecnu s cunbHbIH...» PaboTa ¢ mputuei.

AFDGCCI/I}I BO B3aMMOOTHOMICHUAX MCXKAY POAUTCIIIMU MW JACTHMMH. «QHI/II’pa(I)

3aHATUS»Y. «YeM HeIOBOJIbHBI poauTenu?» «Yem HEZOBOJIBHBI MOAPOCTKU?Y
«lTogpocTkn  He mNOHUMAKOT... Poaurenu HE  NOHUMAIOT...»  «YUdHMCA

noroBapuBatbes». Pabota co ckaszkoil. Ckazka npo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcs goroBapuBathes. «nurpad 3anarus». «Ha npueme y ncuxomoray. «Mou
Macku». Pabota B Terpaam, «PucyHox mackm». Pabora ¢ mputyeil. « dnurpad

3aHTUS. «Macku.
Pa3znen 2. YBepeHHOCTD B ce0e M ee poJib B Pa3BUTHH YesioBeKa (12 yacoB)

3adeM 4YeNoBEKY HY)KHA YBEPEHHOCTh B ce0e? «dnurpad 3ansatus». «loptper». «B

yem mpodiema?y «Acconumanuny. « CHMBOJI MO€ BephI B ce0s». PaboTa co cka3koi.
[Ipo manbuuka «Heygo6a». OcBanBaloT coluaibHble HOPMBI ToBeneHus. CTaBsT
11eJb CBOEro OOYYeHHS, Pa3BHBAIOT MOTHUBBI JICSITCIIBHOCTH. YMEIOT MPABUIBHO

UHTEPHPETUPOBATH MH(GOPMALIHIO, TTOTYUYESHHYIO U3 HAOJIIOICHUN.

Uctounuku yBepeHHocTH B cebe. «Dmnurpad». «Komuiaka HCTOYHUKOB

yBepeHHocTH». Pabota B TeTpamu, «Moum HCTOYHMKK YyBEepeHHOCTH». «Mou

pecypchi».

Mou cnocoOHOCTH. S, mom ycnexu U Heyaauud. Kakoro 4ejgoBeka Mbl Ha3bIBAEM

HEeyBepeHHbIM B cebe? «nurpad», «Macku HeyBepeHHOCTH», PaboTa B TeTpau,




«Kakoe moBegenue y peodsar?». «Hanenb macky». «Ha mpueme y mncuxosoray.

PaGota co ckazkoit. Manenbkast Bonna (K. Ctynauiikas)

A cranoBaIOCH YBepeHHee. «BrickaspiBanus» PaboTa co ckazkoi. Mosogoe aepeBo

(K. CrynHuikas)

YBEpPEHHOCTh U CAMOYBAKEHHE. «3B€37a CaMOyBaXeHUs». «BoueoHoe 3epKaioy.

Pabota co ckaszkoii. Ha nue mops (H. [lunoga)

YBEpEHHOCTh M YBAXKCHHUE K JAPYIHM. «SHI/IFpa(b». «3a 4yto £ YBaxaro...»

«IToptper». PaboTa co ckaskoil. «IIpeBpamienuey, «Ilogymaii».

YBepeHHOCTh B ce0e u musiocepane. «dnurpad». «KTo HyKaaeTcs B MUIOCEPANH ?»

«KauecTBa MHUJIOCCPAHOI'O YCIIOBCKA». «C xeM OBI 1 MOT COFJIaCI/ITBCH?», «30J10TBIC

bpa3zb».

YBepeHHOCTh B cebe W HEMOKOpHOCThb. «Inurpad». «Iloptper». «3akoHun

npemsioxxenne». «Kop3uHka HemociymaHus». Pabora co ckaskoi. Cka3zka mpo

TeneOHUHK.
Paznen 3. Koudaukrsl u ux pouab B pa3putuu S (6 yacos)

«Yto takoe koHbIMKT? KOH(IMKTHI JioMa, B IIKOJIC, HA VIHIEY). «ImUrpady.

Pabora B tetpanu, «CTuiab BXoaa B KOHDIUKT», «PucyHok Moero ctuis». «Kak
BBITJIAIUT 4YeloBeK B KOHGIHUKTE?», «KOHMIUKT — 3TO XOPOIIO WIH TIII0X0?7»
YMeT 3aHMMAaTh CBOIO MO3UIIMIO B 0011ecTBE. BhIABUTAIOT Bepcun, pabOTatOT 1O
mwiany. CTpoAT Jiormuecku OOOCHOBaHHbIE paccykiaeHusi. KoppekTupyrT cBoe

MHCHHMC I101 BOSILGIZCTBPIGM KOHTPAPTYMCHTOB.

Crioco6bl moBesieHus B KoHGauKTe. «nurpady». « OCHOBHbIE CTUIIN MOBEICHUS B

koHuukTe». Pabota B Terpamu. «Kak MposBISIOTCS CIIOCOOBI TOBEACHUS B
koHukTe?» Pabota B rerpaau, «Kondauktasie curyarnum». Pabota co ckazkoi.

Cka3zka npo IIBEeTHOM CHET.



KOHCTDVKTI/IBHOGD Pa3pCIICHUC KOHd)JII/IKTOB. «Kak BBINT'PATH o0ouM Y4aCTHUKaM

koH(pukTa?» Pabora B Terpamu. «Paspirpaem koHGIMKT». «Kak ocraBaThCs

cokoHBIM». PaboTa co ckaskoii. [Togymait 060 MHeE.

KoHGANKT Kak BO3MOXKHOCTb pa3BuTUd. «nurpadpy. «CTaHeM aMepHKaHIaMI.

«KoHdpnukT kak Bo3MOKHOCThY. «[lompoOyem goroBoputbes». PaboTa co ckaskoi

Bep06a (1. Opnosa)

«'0TOBHOCTh K pa3pelnieHuto koHbaukTay. «dnurpad». «B dem Bbeiroma?» «B

cTpaHe Beei». Pabora co ckaskoil. ['opoa
Pa3znen 4. IleHHOCTH U MX POJIb B )KU3HHU YesioBeKa (3 yaca)

«YTto Takoe neHHoctu?» «Anurpady». Padota B Tetpanu. «5 B Oynymem». Pabora

co cka3koi. Cka3ka npo MsSYMK, KOTOPBIH 320611, YTO OH BOJIIEOHBIA. DOPMHUPYIOT
OTBETCTBEHHOE OTHOUIEHUE K yueHNI0. CaMOCTOSITENIbHO OLIEHUBAIOT TPABUIIbHOCTb
BBIMOJHEHUsT 3ajaHus. OO0oOWIalOT M CUCTEMATU3UPYIOT pa3yMHbIE BHIbI

I/IH(bODMaI_[I/II/I. KODDGKTI/IDVIOT CBOC MHCHUC.

«IIeHHOCTH W KU3HEHHBIM MyTh 4esioBekay. «Inurpady», «lleHHocTH U BBHIOOP
npodeccun», «Omnpenenu neHHoctn», «llepeorenka uenHocrei», Pabora co

cka3koil. Cka3ka po €JI0BYIO IIUIIEUKY.

«Mowu ieHHoCcTHY. «Inurpady», «Crnop eHHOCTEN.

Pa3nen 5. Moii BHyTpenHuii Mup (4 gaca)

Mup smoumii. Hactpoenue. Hapucyit cBoe HacTpoenue, Ha 4To oHO noxoxke. " A" B

ayyax "Conxua'.

Ham Temnepament. Buasl temnepamenta. Yuenue ['unmokpara. Kinaccudukanus

TEMIIEpaMEHTOB MO [ nnmoxkpary.



Moii xapakrtep. Uto Takoe xapakrep? Kakoe Bbl MoOXeTe AaTh OIpejAesieHue

NOoHATHIO ‘“XapakTep”’? Kak BiuseT xapakTep 4eJOBE€Ka Ha €ro OTHOIIEHHUS C
okpyxkarouMu? Kak BiIusieT xapakTep Ha yCIEXH B LIKOJIE, KU3HU?
XapakTtep AaeTcs 4eJIOBEKY IIPH POXKICHUU WU €r0 (OPMUPYIOT?

Pa3nen 6. Utorosoe 3ausitue (1 uac).



KanennapHo-temaTnyeckoe NJAHMPOBAHUE MIPOrPaAMMBbI N0 NICUXO0JOTHH

aast 7 kaacca, 34 yacon

13.02.2024

Ne HMara Conep:xanue 3aHATHS KounuecrBo
4acoB
Paznen 1. ImoumonaabHan chepa yejioBeka. 7
1.1 | 05.09.2023 | DMOLMOHAIBEHBIA MHTEIUIEKT 1
1.2 | 12.09.2023 | 3akoH «IpOpbIBa IIIOTUHBD) 1
1.3 | 19.09.2023 | 3ax0H CKPBITHOCTH 1
1.4 | 26.09.2023 | 3akon obpatHoro s dexra 1
1.5 | 03.10.2023 | Ilepemaua 9yBCTB MO HACTIEACTBY 1
1.6 | 10.10.2023 | BzaumMocCBsI3b pasymMa U SMOIUI 2
17.10.2023
Paznen 2. CounajibHOE BOCTIPUSITHE: KAK Y3HATH IPYroro 8
YyeJIOBEKA.
2.1 | 24.10.2023 | Kak m 1
bl OJTy4YaeM MH(OPMAIIUIO O YETIOBEKE.
2.2 | 07.11.2023 | Yuumcst TOHUMATh JKECTHI ¥ TIO3bI. JKeCThI. 1
2.3 | 21.11.2023 | HeBepOanbHbie MTPU3HAKK OOMaHa. 1
2.4 | 28.11.2023 | [lTornmMaHye TPUYHH ITOBEICHUS JTFOJICH. 1
2.5 | 05.12.2023 | Bneuatnenue, KOTOPOE MbI TPOU3BOJIHM. 1
2.6 | 12.12.2023 | I3 yero ckiagpIBacTCs MEPBOE BIICYATICHHUE O 1
YCIIOBEKE.
2.7 119.12.2023 | Yto Takoe HabmtomaTeIbHasi CEH3UTUBHOCTH? 2
09.01.2024 Pa3BuBaem Habm01aTEIHFHYIO CEH3UTUBHOCTD.
Paznen 3. MeAJIMYHOCTHAS IPUBJIEKATEIbHOCTD: JIINOOBD U 16.01.2024
ApYy:x0a.
3.1 | 16.01.2024 | [TpuBnekaTenbHOCTh YEIOBEKA. 1
3.2 | 23.01.2024 | BzauMHOCTb 1502051 00o0r01Has 1
MIPUBJICKATEILHOCTD.
3.3 | 30.01.2024 | JIpyx06a. YeTbipe MoaeIu OOIICHUS. 1
3.4 | 06.02.2024 | PomanTHueckue OTHOIIICHUS W 2
BIIIOOJIEHHOCT.




Pa3znen 4. B3pociieHue U n3MeHeHHE OTHOILLEHUH € 3
POAMTEISIMHU.
4.1 | 20.02.2024 | B3pociieHre 1 OTHOLICHUS C POTUTEIISIMHU 3
27.02.2024
05.03.2024
Pa3nen S. 51 — koHnenuus U ee KJIKYeBble KOMIIOHEHTBI. 3
5.1 112.03.2024 | A — KOHLICTILIHS. CamoyBaxeHue. 1
CaMOKOHTPOJIb.
5.2 | 19.03.2024 | YBepeHHOCTH B cebe. 1
5.3 | 02.04.2024 | ITon Kak KJIFOYEBOM acTeKT . 1
Pa3nes 6. IMOIMOHATBHBINA MHP YeJI0BeKa. /
6.1 | 09.04.2024 | [Icuxuvyeckre COCTOSHUS U UX CBOMCTBA. 1
6.2 | 16.04.2024 | HampsixeHue. 1
6.3 | 23.04.2024 | [IpueMbl BHEIIHEH PEryISIIUA COCTOSTHUS 1
6.4 | 30.04.2024 | [IpuemMbl BHYTpEHHEH PETYIISIIIUN COCTOSHUS. 1
[Ipuemsl caMOperyJssanum.
6.5 | 07.05.2024 | Hactpoenue. HactpoeHnue u akTHBHOCTh 1
YeJIOBEKa.
6.6 | 14.05.2024 | Bo3pacTHO# acIeKT COCTOSTHHI: COCTOSTHUS 1
MOIPOCTKOB
6.7 | 21.05.2024 | Ctpecc. Ctpecc u CTpeccoyCTOMYUBOCTb. 1
7. UToroBoe 3aHsATHE 1
Hroro: 34

Conep:xanue y4eOHOr 0 npeaMera.

"Tlcuxonornsl" 8 knace (34 yaca)

Pa3znen 1. IMonuonanbHan cepa yesioBeka (8 4acoB)

OMOUMOHATbHBIA UHTEIIEKT. «lloueMy HyX)HO oOpamiaTh BHUMaHUE HAa YYBCTBA

mroaei». «Ommobka ¢yrOonucta». Benymuil pacckasbiBaeT pedsiTaM HCTOPHUIO

OAHOTI'O (1)YT6OJIBHOFO Mat4ya. «Uto BXOOHUT B C-)MOHI/IOHaJIBHLIﬁ HHTCIIIICKT).



«IIpodeccun». Benymuit mo ouepeau HaszpiBaeT npodeccuu. [logpocTkaM HY)HO
ONpENENNTh, BIUsAET JiM Ha dSPPEKTUBHOCTH pabOThl  MpeACTaBUTENCH
MIEPEUYNCIICHHBIX HIDKE TPO(ECcCHii SMOITMOHAILHBIN HHTEIUICKT, 1 000CHOBATH CBOE
MHeHue. «Ilapk pa3pieuennil, «Onurapxm». «J{Ba moackazumka.

3aKoH «IIPOPBIBA IIOTUHED). «OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJOTHH dMOLUANY. 3aKOH

«IIPOPbIBA INIOTUHLD), 3aKJI0YACTCA B TOM, YTO YyBCTBA HCJIb35

YIACPKUBATDb OCCKOHEYHO JOJTIO. Onu cHayvaja MMPpOCAYUBAIOTCS ITIOTUXOHBKY, U
YCJIIOBCK MOKCT HMX KOHTPOJIHMPOBATHL, 4 IMOTOM OH TCPsACT HAA HHMMH KOHTPOJIb.
((ACCOI_[I/IEIHHH». ((I/IHTepHeT-MaFaSI/IH», KaKnuec SMOIINH, MOKHO KYIIMTH Ha caiitax?
((BMOI_II/II/I B IIOAAPOK»

Pabota co cka3koil. PebsiTa ciymaroT u 00CyXIaroT CKa3Ky «YepTexur»

3akoH ckpbeITHOCTH. "ThI mpaB, U Thl OpaB...". "3akoH ckpeITHOCTH", «Onpenenu

3anpetb». «COoHHUK», pa3Butue (antaszuu. Urpa «Mymus».

3akoH oOpatHoro sddekra. «Ilnoxoe Hactpoenue». IlpennararoTcs BapUaHTHI

yIy4IIeHUs] HacTpoeHus.  «3abpoHupyid myTeBKy». Ha mocke 3ammchiBaeTcs
Ha3BaHUE KaKOW-HUOY/b CTPaHbI UK KypopTHOTO peruona Poccuu. 3a 1 MmunyTy 13
OYKB Ha3BaHUs HYXKHO COCTaBUTh KaK MOKHO OoJbIle CIOB. «YeloBek-mayk».
[ToapocTku BCTIOMHUHAIOT M3BECTHOTO Teposi UenmoBeka-mayka, KOTOpbIA oOmama
(haHTaCTUYECKUMH YMEHHUSIMU — MOT TIOJHUMATh TSKEJIbIE TPEAMETHI, IBUTATHCS C
OTPOMHOM CKOPOCTBIO, BBINIYCKaTh MayTuHy. Jlajee OHWM NPEACTABISAIOT, YTO
BCTPETUIIUCH C UeT0BEKOM-KPOKOAUIIOM, U PUAYMBIBAIOT, KAKUMUA YMEHUSIMHU OH
Mor ObI 00J1a1aTh.

Ilepenaya YyBCTB «IO HaclHeACTBY». «YUTO YyBCTBYET 4ENOBEK, €ciu...». U3

YUEHUKOB BbIOHMpaeTCsl BOMSIIMNA, KOTOPBINA__Ha3bIBa€T pPA3NUYHbIE H3BECTHBIC
Tenenepenayu,  Hamnpumep,  «dom-2»,  «Upe3BblHaliHOE  MPOUCIIECTBUE)
(kpuMUuHaAIBHAS XpOHUKA) U T. 1. OCTaTbHBIM HEOOXOAMMO MOIyMaTh M CKa3aTh,
4YTO, MO0 WX MHEHMIO, OyJeT 4YyBCTBOBaThb MOJAPOCTOK WA €r0 POJUTEIN MPH
MIPOCMOTPE ATOU NepeIadm.

«MoryT U 4yBCTBa MepeaaBaThCs «I0 HACIEACTBY?», 00CykIeHue u pabora B

terpanau. Pabota ¢ pacckazom "Pacckas cpiHa'.



BzanmocBa3p pazyma u smommid. «M 310 rpycTHO, M 3TO Beceno...». «Hrto

YyBCTBYET YEJOBEK, eciu...». «Opexna». BHumarenpHblld HaOmonarenb IO
OJIeXKJI€ YEeJOBEKa MOXET JOrajarbCsi O €ro 3MOLUOHAIBHOM COCTOSHUMU.
[Ipennaraer uM mnogaHTa3upoBaTh M 3aKOHYUTH HpeioxeHus. «/HTepHeT-
Mmara3uH “Becenbe”». «Haiinu cBoii ctym». Pabora co cka3koi. Pebsita cnymaror u
oocyxaaroT ckasky "lloprdenpunk"

Paznen 2. CounajibHOE BOCTIPUSITHE: KAK Y3HATH APYroro 4esjioBeka (8 yacos)

Kak MbI [1oJay4dacm I/IHd)ODMaI_[I/IIO O YCJIOBCKC. O6y‘-IaTI> IIOAPOCTKOB IIOHHNMAThH

IpYruX JIOJEH; COJAEHCTBOBATh ONTHMHU3alUA OOLIEHUS TOJIPOCTKOB C
okpyxarmuMu. «I[lorumats okpyxkatoux» Pabora B TeTpaau.

«Bcerna 11 MOKHO TIOJyYUTh HHPOPMALIKIO O YEJIOBEKE C MOMOIIBIO CIOB?».
«ITouemy HeBepOanbHass KOMMYHUKAIUS MHOTO TOBOPHUT O YEIOBEKE.

Hrpa «Kak MbI Ipyr Apyra IOHAMaeM».

YuumMcsi TOHMMATh JKE€CThI M MO3bL. «YTO YYBCTBYCT YCJIIOBCK, €CJIIM €EMY B TI'OJIOBY

MIPUXOIAT MBICIIH O...».

«OKecTbl U 1103bI BCErJa roBOpAT O 4eM-TO». Benymmui pacckas3blBaeT O TOM, YTO
MO3bI U JKECThI YEJIOBEKA BCETJa HECYT ONpeAeeHHY0 nH(popmanuio. B kauecTse
IpUMEpPA PAaCCMATPUBAKOTCS KECTHl U IO3bI, KOTOPBIE COAEPKAT HEOCO3HAHHOE
CTPEMIICHUE YKPENTUTh CBOM aBTOPUTET.

«7KecTpl, OTpaxaromme COCTOSHUE YEIIOBEKAY.

PaGota B Tetpaau. JKecTbl, oTpaxarone COCTOSHUE (<GKECThI-COCTOSIHUS ):
«Yemonan Ha oTAbIX». Kaxapli MOAPOCTOK MOJy4aeT KApTOUKY, HA KOTOPOU
HAllMCaHO Ha3BaHWE TMpeaMera oJexapl i wmebenmu. Hampumep: Oproxw,
KynajabHUK, Ty()su, TMBaH, XOJIOIUIBHUK U T. 1. PeOsTa 1o ovuepenu n3oOpaxaroT
BOJISIIIIEMY CBOM MPEAMETHI.

HeepOanbHbie mpusHaku obOmana. «Ompenenu mpuuuHy». «O YeM TOBOPAT

*ecTb». [loApOoCTKN BCIIOMHUHAIOT, O YEM MOTYT TOBOPHTB KECTBL. «Y KOTO MOXKHO
cnucarby. « BpyHuIkay.

IloHMMaHue NpUYNH MOBENEHUS JTIOJEN

«Onpeneny NpUuYUHY», TOYeMy MOJAPOCTKHU JTHOOST pa3IMUHbIE Tellenepeaadn,



«IToueMy HEOOXOIUMO YMETh MOHUMATh MPUUUHBI TOBEJACHUS APYTHUX JTHOJEH.
«Kak ckazaTh 0 IpUUMHAX CBOETO MOBEACHUS, 4TOObI Hac MoHsU». «Kak He nenatsb
OIMOOK B MOHUMaHUW». BriedarieHue, KOTOPOE MbI POU3BOAUM

«IlepBoe Beuatiienue. "Uto mbl moMHUM O YesioBeke' Pabora B TeTpanu. «HoBbii
yuauTenby. «I'me nponcxoauT 1eMCcTBUEY.

Yrto Takoe Ha6J'IIOI[aTeJ'IBHa$I CEH3UTUBHOCTh. Pa3BuBacM Ha6JIIOI[aTCJ'H)HVIO

CEH3UTUBHOCTL. «KTO W3MeHuUI IIo3y». «KOMY H€O6XOI[I/IM3. CCH3UTUBHOCTL»,

«Crrukny. «llogoiau K ...». «O00)KKa yueOHUKaY.

Paznen 3. MeKJIMYHOCTHASA NPUBJIEKATEILHOCTD: JIIO0OBDH U APY:xk0a (5 4acoB)

[IpuBJIeKaTEILHOCTD YEIOBEKA. CIIOCOOCTBOBATH peIeKCHUHU MpoIiecca OOIIECHHS CO

CBEpCTHHKaMH. «UTO mNpHBIEKAET B 4YEIOBEKE», 3alUChb B TeTpamu: «Buasl
IPUBJIEKATEILHOCTH — (pU3HUECKasi, KOMMYHUKATHUBHAS, XapaKTepOJIOTHUYeCcKas, 1Mo
CXOACTBY B3rimsnoB». «Kakas npuBiekareabHOCTh BaxkHee». «KadecTtBa
IPUBJIEKATEIBLHOTO YesnoBekay. «Kto mpuiien B rocti». «Ilyranunay. «BonmeoHoe
IIPEBPALLECHUEY.

BzaumHOCTh Miin 06OIOI[Ha$I IIPUBJICKATCIIBHOCTD.

«BzauMHas cuMnaTusy. «JIerko i IposSBISTE CUMIATUIO ', «/{eHCTBUS cCUMIIATUN.
«Ha cnimue — Ha 1ocke». «OTOPBU XBOCTHUKY.

Jlpyx6a. YeTsipe Moaenu 0OIIEHUS

«Mopnenu obmieHus». JpyXuTh, HO ITOMY MOXXHO HAy4YHUThCHI.
«Yto myist Te0s 3HAaUUMOY. «JIpyx)0a B COUANBHBIX CETAX». « TP KauecTBay.
«Ha npueme y ncuxonoray. «Kto 0onbliie 3HaeT».

PoMaHTHYeCKHE OTHOIIEHHS WX BIOOJIEHHOCTb.

«Bnro6ieHHOCTH U J1I000BBY. B uem paznuia? B kakom Bo3pacte MOXKHO JTIOOUTH U
Bo0ATHECs? Korma 3To momoraer, a korjaa — memaer? B kxoro MoxHO BIIIOOUTHCS?
«Kak nmoctynuth». «Ha npueme y ncuxosora» (6ecema ¢ o0cyxaeHUEeM MpoOIemM

noapocTkoB). rpa «Cimuku». «Y3Hail CBOU KaueCTBay.

Pa3znen 4. B3pocieHnune u n3MeHeHHe OTHOIIEHUI ¢ poauTeaamu (3 yaca)



B3pocinenue U oTHOWICHMS ¢ poauTessiMud. Ilomoub MNOoAPOCTKaM YIIYUYIINUTDH

B3aMMOOTHOIIECHUS C POAUTEIAMU. «HyBCTBO B3pOCIOCTUY. «B3auMHOE IOHUMaHUE
WIN HEMOHUMaHKe». «Melodek ¢ )KMBOTHBIMIWY». «Co0epu komaHay». «B3aumuoe
noepue unu Henosepuey». «lIpaBa u ob0s3aHHOCTHY. «KOHKYpC pa3BeIUMKOBY.

«Metknii cTpestok». «Posb poguTenen B )KU3HU IMTOAPOCTKAY.
Pa3nen 5. 51 — koHuenus U ee KJI0YeBbie KOMIIOHEHTHI (3 yaca)

A-xouuenims. CamoyBaxkeHue. CamMoKOHTPOJib.  CoAEeMCTBOBATH PACIIUPEHUIO

CaMOCO3HaHHuA ITOAPOCTKOB. «YMCTBCHHBIN MYCOpP». ((KOpBHHa L Mycopa».

«O6mas aeranb» (K. @onenv). «O0ME pykm» (K. @onenn).

YBEpEHHOCTH B cebe. «JIumntaee ci1oBOY. ((CaMOYBa)KGHI/Ie». «BBICKa3bIBaHUSY.

«YMCTBEHHBIN MyCOp». «YBEPEHHOCTb B c€0€ U BHEITHOCTH.

[Ton kak kimrodeBoi acmekt . Sl B «OymaxkHoMm 3epkaine». «OtrpaxeHue». Sl

My>X4MHa, f - )KEHIIMHA.
Paznen 6. IMoumoHaNbHBIA MUP Yes10BeKa (7 4acoB)

[Icuxnuyeckne COCTOIHUS U UX CBOMCTBA.

" Yro Takoe coctossHue", " Onuiiu cBoe cocTtosHue"

Hanpsbxenune. «4to Takoe HanpsbkeHue». «Buabl HanpspkeHus. "JIBe peakunu Ha

nepeHanpsbkenue”, "'Tpu Toscrsaka'.

[IpremMbl BHYTPpEHHEN PErYISIIIUU cOCcTOSTHUS. [[preMBl caMoperyiasiuu.

«KoHTponb W perynsinus TOHyca MHUMHYECKHUX MBIy, «YiasiOka «llapeBHa

Hecmesina». «KOHTpOJIb U peryisius MbIIIEYHON CUCTEMBI.

"

Bo3pacTHON acHEKT COCTOSIHUW: COCTOSIHHUSI HOAPOCTKOB. " BHIBI KPU3UCHBIX

coctostHuit", " [Ipremsl BbIX0oAa U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHUN'.

Ctpecc. CTpecc U CTPECCOYCTOMYUBOCTD.

7. Utorosoe 3ansitue (1 4ac)

KanennapHo-remaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE IPOrPAMMBI 110 NMCUXO0JIOTHH

s 8 kiaacea, 34 yaca

Ne HMara Conep:xxanue 3aHATHS KoinuyecrBo
4acoB




Pa3znes 1. ImonuoHaibHas cepa yejiOBeKA. 7
1.1 | 05.09.2023 | DMOIMOHAIBLHBIA MHTEIUIEKT 1
1.2 | 12.09.2023 | 3akoH «IpOpbIBA MJIOTUHBI 1
1.3 | 19.09.2023 | 3akOH CKpPBITHOCTU 1
1.4 | 26.09.2023 | 3akoH oOpaTHOTrO 3PPekTa 1
1.5 | 03.10.2023 | [lepenaua 9yBCTB MO HACTIEACTBY 1
1.6 | 10.10.2023 | BzaumMocBsI3b pazyma M SMOIHI 2
17.10.2023
Paznen 2. CounajibHOEe BOCIPUATHE: KAK Y3HATH APYyroro 8
YyeJIOBEKA.
2.1 | 24.10.2023 | Kak m 1
bl IOJIy4aeM HH(POPMAIIUIO O YEJIOBEKE.
2.2 | 07.11.2023 | Yuumcs TOHUMATh KECTHI 1 TT03b1. JKECTHI. 1
2.3 | 21.11.2023 | HeBepOanbHbie MpU3HAKKU 0OMaHa. 1
2.4 | 28.11.2023 | [TornMaHre IPUYHH ITOBEICHUS JTIOICH. 1
2.5 | 05.12.2023 | Bneuarnenue, KOTOPOE MbI TPOU3BOJIHIM. 1
2.6 | 12.12.2023 | I3 yero ckiaapIBacTCs MEPBOEC BIICYATICHHUE O 1
YEIIOBEKE.
2.7 119.12.2023 | Yro Takoe HabmtomareiabHas CEH3UTUBHOCTH? 2
09.01.2024 Pa3BuBaem Habm01aTEIHHYIO CEH3UTUBHOCTD.
Pa3znes 3. MexJINYHOCTHASI PHUBJIEKATEIbHOCTD: JII000Bb U 5
ApYy:x0a.
3.1 | 16.01.2024 | TlpuBriekaTeIbHOCTD YEJIOBEKA. 1
3.2 | 23.01.2024 | BzauMHOCTE 1500051 000r01Has 1
MIPUBJICKATEITLHOCTD.
3.3 | 30.01.2024 | Ipyx6a. YeTsipe Momenu oOIIECHUS. 1
3.4 106.02.2024 | PomanTHUECKHE OTHOIIEHHUS 17810 2
13.02.2024 BIIIOOJIEHHOCT.
Pa3znes 4. B3pocieHne U n3MeHeHHe OTHOIICHUI € 3
POUTEISIMHU.
4.1 | 20.02.2024 | B3pocyieHue U OTHOIICHHS C POIUTEIISIMU 3

27.02.2024
05.03.2024




Paznen 5. 51 — kKoHUenuMs M ee KJIKYeBbie KOMIIOHEHTHI. 4

5.1 |12.03.2024 | 4 — KOHLICTILIHSL. CamoyBaxeHue. 1
CaMOKOHTPOJIb.

5.2 | 19.03.2024 | YBepeHHOCTS B cebe. 1

5.3 [ 02.04.2024 | TTox xak KIrOUEBOM acmekT . 1

Pa3znes 6. IMOIMOHATIBLHBIN MHP YeJI0BeKa. /

6.1 | 09.04.2024 | Ilcuxuyeckre COCTOSIHUS U UX CBOMCTBA. 1

6.2 | 16.04.2024 | Hanpspxenue. 1

6.3 | 23.04.2024 | IIpueMbl BHELTHEH PETyJIAIIMU COCTOSTHUS 1

6.4 | 30.04.2024 | [TpueMbl BHyTpEHHEH PETYISIITUN COCTOSHUS. 1
[Ipuemsl camMOperyJssanum.

6.5 | 07.05.2024 | Hactpoenue. Hactpoenue u akTHBHOCTb 1
YeJI0BeKa.

6.6 | 14.05.2024 | Bo3pacTHOM aCIEKT COCTOSIHHM: COCTOSIHUS 1
MOJIPOCTKOB

6.7 | 21.05.2024 | Ctpecc. Ctpecc U CTpeCCOyCTOMUNBOCTb. 1

7. UToroBoe 3aHsATHE 1

Hroro: 34

Coaepxxkanue yueOHOro Kypca.
"TlcuxouorusI" 9 kiaacc (34 yaca)
Pa3gen 1. 51 - koHUIEeNUMs U ee KJI04YeBble KOMIIOHEHTHI (5 4acoB)

«S-xkoHuenuusa». «YMCTBEHHbIM Mycop» «Kop3una mist mycopay. Yuamuecs
PHUCYIOT B TeTpaau OOJIbLIYIO MYCTYIO KOP3WHY AJII Mycopa, 3aT€M BCE BMECTE
HA3bIBAIOT THUIHYHBIE YOCKICHUS TTOIPOCTKOB, KOTOPHIE MOYKHO OTHECTH K
«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alHCBHIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUS] KOP3UHBI.
«Oo6mas aetanby (K. domnens). «O6mme pyku» (K. donens).

CamoyBaxenue. «JIumnee  cioBo».  «CamoyBaxeHue».  «BbIcka3biBaHus".
«YMCTBEHHBIN MYCOP».

CamokoHTpOJIb. «CaMOKOHTPOJIb». «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEIIAThH.

«Pemm 3anauy». «Ilucemo Ha pyke» (K. @onens). «Cekper yuntens» (K. @omnens).



VYBepennocts B cebe. «Ha urto Bnuser yBepeHHOCTh B cebe». «llpusHaku
HEyBepeHHOocTH B cebe».  «CrnocoObl  TMOBBINICHUS ~ YBEPEHHOCTH B
ceben. «Upnanackas gysnap» (K. @onens). «CTamuTh KypHaD.

ITom kak xmrouyeBor acnekT A «YMCTBeHHbI Mycop». «MyXuMHBI U
JKeHIIUHby. «Ecnu ...». «OTBeuaeM Ha Bonpockl». «lIpespamaemcs B uncia» (K.
domensb).

«YTO U3MEHUIIOCHY.
Pa3neua 2. IMoumnoHaabHbIii Mup 4esaoBeka (10 yacoB)

CriocoOGCTBOBaTh OCO3HAHMIO MOAPOCTKAMHU CBOEH AMOLIMOHAIBHOM cephl.

IIcuxnueckue COCTOSTHUS U UX CBOUCTBA. «YTO TaKO€ COCTOSHUEY.

«Onumm cocTosiHuey. «JKenatenbHple U HEXKENATENBHBIE COCTOSHUS HA YPOKEY.
«BaoxHoBeHuey. «Yramaii ctpouky». «JI[100MMBIit 11BET, JIF0OMMOE OJTI00. ...

Hanpspokenue. «HTo Takoe HalpsyKEHHUE).

«Bunpl HanpshkeHUs». «/IBe peakiuu Ha nepeHanpsbkeHue». « Tpu ToJCTakay.
[Iprembl BHEIIHEN PETYIISILAN COCTOSTHHUS.
«Yoexnenuey. «Buymienuey. «Y3Hall ToBapuIlay. « X0J0HO-TOPSUO».

[IprieMbl BHYTpEeHHEN PETYJALMUA COCTOAHUA. «KOHTPOJIb U peryisinus TOHyca
MUMHUYECKUX MBI, «YiaeiOkay. "[lapeBna Hecmesina" «KoHTposib U perynsius
MBIIEYHOU cucTtembl». «llanpurkoBass TUMHACTHKa». «TOYEUYHBIM Maccax».
«KOHTpOIIb 1 perynsuus TeMna JBHKEHUN U pEUmn».

[Ipuemsl camoperysanuu. «CrienuanbHble IbIXaTEIbHbIE YIPAKHEHUSY.

«Yacwy. HyxHo npenctaButh cede, 4TO PSAIOM TUKAIOT Yachl U BbI JIBIIIATE MO UX
cdeT: BIox Ha 1-2—-3—4, 3arem 3ajieprkka Abixanus Ha 1-2—3—4, Beigox — 1-2—3-4,
3aniepxkka 1-2—-3—4 (pUTMUYHOE JbIXaHUE).

«lapuk». HyxHO HamyTh BoOOpaskaeMblil BO3AYIIHBIN HIApUK (yCHOKaMBarolIee
neixanue). «[lapy». «MbuibHbIE Ty3bIpU». «BaTkay. « Buzyanuzanus».
«CaMOBHYILLICHUEY.

Hactpoenne. «4Yto Ttakoe HacTtpoenue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue»."OT uero
MOXET HMCHOPTUTHCS HACTPOEHHE Yy MOAPOCTKOB". «Kak MOApOCTKY YJIyYIIUTh

HacTpoeHuey. «KBagpatnkmy.



Hactpoenne u akTUBHOCTB yesnoBeKa. «Kak BIMsAeT HaCTpOEHHUE Ha...». «BiuusHue
HAcCTpOEHHUs Ha nosejeHue». «HyXHO 1M CKpbpIBaTh CBOE HAacTpoeHue». «B OKHO
3arjsiHyJ AUpeKTopy». «Hamm coTpy nHUKNY.

Bo3pacTHOM aclIeKT COCTOSIHUM: COCTOSIHUS ITOAPOCTKOB.

«Tunu4Hble COCTOSIHUS TOAPOCTKOBY. «Pacumdpyit cocrostaus». «Kto uto ect».
«Co0epu cBoIO KOMaHay». «/loBeau apyray.

Crpecc. «Hto Takoe ctpecc». «HeMm mnozeseH crpece». «HeM MoxkeT ObITh BpeIeH
CTpece».

Crpecc ®  CTpeccoycTOMYMBOCTh. «YUYTO Takoe CTPECCOyCTOMYMBOCTHY.
«DyHIaMEHT CTPECCOYCTOMYUBOCTIY. «KpBIlIa” cTpeccCOyCTOMUNBOCTIY.
«CroBecHast 1y>Jiby.

Pazgen 3. Ilcuxodmu3mosiornyeckue OCOOEHHOCTH 4YeJiOBeKa W padora ¢
uHdopmauuei (8 yacon)

CnocoObl  Boctpusituss  MHGopManuu. CnocoObl  BOCHPHUATHS  MH(DOpMauu
«CnocoObl  Bocnpusatus uHPopmanum». «Omnpenenu cBOH BeaylUid crocod
BocpuATUS». «KTO 4TO MH0OUTY. «HTO TPYAHO HA YPOKE».

Crioco0b1 nepepadoTKu uHpopmaruu. «CrocoOsl nepepadoTKu
uHpopmarumny. «Onpeaenu cBoe Beayllee noiaymapuey. «Kto yto moout». «4rto
TPYZIHO Ha ypokey. «IIsuecocy. «BepeTeHo».

Temn pabotsl ¢ nHpopmarueit. « Temn paboThl ¢ HHPOPMALIUE.

«Onpeneny CBOM MPEANOYUTAEMBIM TeEMIDy. «OIpenennu npearnoyuTaeMblid TEMIT
apyra». «Kto uro mobut». «Uto TpyaHO Ha ypoke». «PekiiaMHBbIi areHT.
KonTtponbsHas pabota u MHAMBUAYAJIbHBIE OCOOCHHOCTH PabOThI ¢ WH(MOpMAITUEH.
«KonTtponbHas padboTa 1 UHIMBUAYaTIbHbIE 0COOEHHOCTU padOTHI ¢ UHPOpMaALIUEH».
«[lo HeOy map aeTuT.

[IpuroroBieHne ypoKOB M  HHJMBHIyaJbHbIE OCOOEHHOCTH pabOThl C
uHpopmanueit. «[IpuroropneHne ypoKOB UM HWHIUBUIYAJbHbIE OCOOEHHOCTH
pabotel ¢ unpopMmanuein». «Uro komy OyaeT memarby. «Kto a1?7». «Haiinu nser».
Paznen 4. MoTuBanuonHnas cgepa auunoctu (4 yaca)

CriocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO MOJPOCTKAMHU CBOCH MOTHBAIIMOHHOM C(ephl.



MotuB u ero ¢pyHkimu. «Uto Takoe “MoTuUB”». «Kakue ObIBatOT MOTHBBI».
Bbopr6a MoTHBOB. «YTO A€NaTh, KOr/1a MOTUBBI OOPIOTCS JPYT C IPYTOM.
«/pyxHas mapay.

[TpuBbIuKHU, HHTEPECH], MeUThl. «UTO MOOYX)aeT necTBOBaThY. «MoU MPUBBIYKU
u uHTepech». «Meutay. «Korma MeuTta Memaer, Korga — IoMOraeT.

MoTuBauus NOMOUM U albTpyHcTHUecKoro mnoBeAeHus. «llouemy mronu
MIOMOTAIOT APYT APYry». «KTo MOXKET cTaTh anbTpyuctom». «llegaror-anbTpyucT.
«AnpTpynsm». «Crnacu apyray.

Pazpnea 5. Ilpodopuentanus (6 4acos)

[Ipodopuenranus. Xouy u ymero. Juarnoctuka Y'Y Jl moapocTkos.

Mos npodeccus. «IIpodeccuonanbubie accolarum. YpaxHenue
«Kypnanuct». Pabota B TeTpanu.

Bpewmsa B3POCJIETh. Y IPAKHEHUE «Moe HACTOSIIICE. YrpaxHeHnue
«IlepcnekTuBb.

BuptyanbHblii MUpP: BO3MOXHOCTH M OMACHOCTH. bBICTpO, MOCTYNHO B j1000€
BpeMs. O0uieHre Ha O0JbILIOM PACCTOSHUU. SIpKUE UTPHI.
Urto 6su10 110. VicTOpHS: BOSHUKHOBEHUS TICUXOJIOTHH.

Pa3nen 6. Utorosoe 3ansitue (1 gyac)

KaﬂeﬂuapHO-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHUE MPOrpaMMbI 110 IMICUXO0JOTUHA

aas 9 kiaacca, 34 yaca

Ne || lata Conep:xanue 3aHATUSA KoaundecTBO 4acoB
Pa3nea 1. 51 - koHIenuus u ee KJIK0YeBLIE 5

KOMITOHEHTBI

1.1 05.09.2023 S - KoHLIENIUA 1

1.2 [12.09.2023 CamoyBaxkeHue 1

1.3 |19.09.2023 CaMOKOHTPOJIb 1

1.4 Sggg;ggg YBepeHHOCTh B ce0e 2




10.10.2023

1.5 [Tox kak kr04YeBOM acnekT A 1
Pa3nen 2. IMoUMOHAJBHBIN MUP Ye10BeKA. 10
21 117102023 HCI/IUXI/IIICCKI/IC COCTOSIHUS U UX 1
CBONCTBA
2.2 |124.10.2023 | HampsixeHue 1
23 07.11.2023 [Ipremsbl BHYTpEHHEN perysiqun 5
2 1121.11.2023| . o crostmms
2.4 |28.11.2023 [Ipuemsl camoperynsinuu 1
2.5 |09.12.2023| Hacrpoenue 1
2.6 |12.12.2023 Hacrtpoenue u akTHBHOCTH uenoBeka |1
57 119.12.2023 Bo3pacTHOI acreKT COCTOSIHUM: 1
COCTOSIHUS MOJIPOCTKOB
2.8 109.01.2024 | Crpecc 1
2.9 |16.01.2024 | Ctpecc u cTpeccoyCTONIMBOCTD 1
Paznen 3. Ilcuxodusunonornyeckue 0COOCHHOCTH 8
Yyesi0BeKa M padora ¢ nHpopmanuen
23.01.2024
3.1 30.01.2024 Crioco6bl BoctipusiTust uHGOpMaruu || 2
3.2 |06.02.2024| o068 nepepabotku uHpopmanuu |1
3.3 |13.02.2024 | Temm paboTHI ¢ HHPOpMAITHECH 1
20.02.2024 | KontposbHas padora.
3.4 97 .02.2024 NunuBuyanbHbie 0006UGHHOCTI/I 2
paboThI ¢ HHpOpPMAITHEH
05.03.2024 [IpuroroBieHue ypokos.
3.5 NunuBuyaibHbie 0COOEHHOCTH 2
12.03.2024 .
paboThI ¢ HpOpPMAITHEH
Paznen 4. MoTuBanuonHas cgepa JMIHOCTH 4




4.1 |19.03.2024 MoTtuB 1 ero GyHKIIUN 1
4.2 |02.04.2024 boprba MmoTHBOB 1
4.3 |09.04.2024 [IpuBBIUKY, UHTEPECHI, MEUTHI 1
44 16.04.2024 | Mo rupanms nomoum 1 1
ANbTPYUCTUUYECKOTO TTOBEICHHUS
Pasznen S. [Ipodopuentanmst 6
5.1 23.04.2024 [Ipodopuenrtanus. Xouy u ymMero 1
5.2 | 30.04.2024 |\ 1o npodeccust 2
5.3 |07.05.2024 Bpewms B3pocieTs 1
54 14.05.2024 BupTtyanbhbiii MUp: BO3MOXXHOCTHU U 1
OMacHOCTU
5.5 121.05.2024 | Yo 6110 110 ... 1
Pa3nen 6. Utorosoe 3ansitue 1
Hroro:| 34

®OPMBbI OLIEHKH PE3YJIbBTATOB BHEYPOUHOMH JEATEJIBHOCTHU

KoHTpons Ha gaHHOM 3Tame MPOBOJIUTCA B UTPOBOU ¢GopMe (KOHKYPCHI, UTPHI,

TpeHI/IHFI/I), IMoCPpCACTBOM BBIIIOJIHCHHA TBOPYCCKHUX 33_,21&HPII>1, HUX TIPE3CHTAOUN H

nocJyeayromieit pedekcun.

Cniocob6amu onpeiesieHHs Pe3yJIbTaTUBHOCTH MPOrPAMMBI SIBJISIOTCS: IMAarHOCTHKA,

MMpoBOAHMMAA B KOHIC KaXXAOI0 pa3aciia B BHAC CCTCCTBCHHO-IICAAIOIMYCCKOI'O

HaOJII0/ICHHS, TBOPUCCKUX 3aJIaHH.

dopma noaABeACHUS UTOTOB:

HroroBoit paboTOI 10 3aBEPIISHUIO KAXKIOT0 pa3jieia SIBISIETCS IICUXO0JOTHIECKasT

urpa.




MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYEBHO-METOAUYECKOE
OBECIIEYEHME ITPOI'PAMMBbI

MaTepuajabHO-TeXHHUYECKOE o0ecTiedeHne MPOorpaMMbl

1. MynbTuMenuiiHasi TEXHUKA (KOMIBIOTED, IPOEKTOP, IKPaH);
2. Aynuo3zamnucu (My3bIKajabHbIE IPOU3BEICHUS, 3BYKU IPUPOJIBL U p.);

3. Buneozanucu (ki1accuueckas 1eTcKasi JUTepaTyphbl, )KUBasi IpUpoa,

COIIMAJIbHBIE SIBJICHUS U JIP.)
4. Harnsimapie Matepuaibl (KapTUHBL, PENPOAYKIIU, (OTO, TAOIUIIBI U JIP.);

5. Msuu, oOpyuH, JICHTbI

MeToauueckue mocoousi JAJis1 y4uTe I

1. Aynuo-, Bugeo3anucu.

2. MeToauKky N3ydeHUs Pa3INIHBIX BUIOB ITAMSITH, BHUMAHUS, MBIIIIJICHU.
3. Habop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJICP>KaHMUS.

4. Habop TeMaTH4YeCKUX TaOIHII.

5. Habop dotorpaduii BU10B Ipupoabl, TOPTPETOB JIFOICH.

6. [Icuxonornyeckue TECTHI.

7. PenpoayKiuy KapTUH, PUCYHKHU JIETEH JJIsl ONPEAECTICHNUS SMOIIMOHAIBHOTO

COCTOAHUMA YCIIOBCKA.

Jluteparypa ajq nexarora:

1. Aiizenk P. I1o3naii cBou criocoonoctu! M., 1992.

2. bepn 3. Urpsl, B koTOpbI€ UrpatoT Jtoau: [Icuxosiorus 4enoBe4ecKux
B3aUMOOTHOWIEHUM; JIF0I1, KOTOpBIE UTPAIOT B UTPbL: lIcnxonorus yenoBeueckon

cynbObl. M., 1988.

3. 'ame3o M.B., lomamienko . A. Atnac no ncuxonoruu. M.: [Ipocenienue,

1989.



4. Jlo6poBuy A.b. BociuTaTesnto o CUX0JI0OTHU U TICUXOTUTHEHe oO1eHus. M.,

188.

5. Ay6posuna W1.B. llIkonpHas ncuxoyiornyeckas ciry>x0a: Bornpocsl Teopun u

npaktuku. M.: IIpocsemenue, 1991.
6. Kypuan «1IkonpHsiii ncuxosor». Ne40, 2000 r.

7. Urpel: oOydyenue, TpeHUHT, aocyr // mox pen. Ilerpycunckoro B.B. M.: HoBas

mkoJja, 1994,

8. Kak ynmyumuth coOCcTBeHHYIO mamsTh. ExatepunOypr: Juamont, 1992.

9. Konomusnckuit f.JI. Uenosek: ncuxosorud. M.: [Ipoceemienue, 1987.

10. KonmaunukoB B.B. [Icuxonornueckuii mpakTUKyM OOIIEHUSI U CAMOTIO3HAHUS.
[Iporpamma kypca Jij1sl CTapIIEKJIaCCHUKOB // MeToinueckne pekoMeHJaluu 1o
oOpazoBarenbHOI obnactu “TexHonorus’”. EkarepunOypr: U3n-so UPPO, 1996.
11. Hukutun b.I1. Crynensku k TBOpUecTBY, Wi PazBuBaronue urpsl. M.:
[Ipocsemenue, 1990.

12. Ilexenuc B. TBou Bo3moxkHOCTH, yenoBek! M.: 3nanue, 1986.

13. ITo3HaBaTenbHBIC MTPOIECCHI M CIOCOOHOCTH B OOYYCHUH //TIOJ PEI.
[Tappuxosa B.J[. M, 1990.

14. Ilcuxonorus. Cnosaps // moxa pea. A.B. Ilerpockoro, M.T". SIpomesckoro, M,
1990.

15. PykoBoaCTBO mpakTUyecKOro ncuxodiora. llcuxonornyeckue nporpaMmmMsl
Pa3BUTHS JIMYHOCTH B TIOJIPOCTKOBOM M CTapIIIeM IKOJILHOM BO3pacTe // O pe.
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