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Пояснительная записка 

Нормативно-правовые документы 

        Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных 

документов:  

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее 

– ФОП НОО); 

• приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО третьего поколения); 

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и  организации  обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных 

постановлением Главного  государственного санитарного 

врача Российской Федерации от от  28 сентября 2020 г. № 28  

(далее –    СанПиН 2.4.3648-20); 

• Календарный учебный график ЧОУ «Школа «Таурас» на 2023-2024 учебный год 

•  ООП ЧОУ «Школа «Таурас»; 

• Учебный план ЧОУ «Школа «Таурас» на 2023-2024 учебный год; 

• Устава ЧОУ «Школа «Таурас»; 

• Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, 

курсов ЧОУ «Школа «Таурас»; 

• Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ЧОУ «Школа «Таурас». 

 

 

Содержание программы 

 

Цели и задачи курса 

Цель изучения курса физкультуры (плавания) состоит в освоение знаний, 

необходимых каждому человеку для овладения программным материалом по физическом 

культуре (плаванию), а также для организации и проведение самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

Воспитания потребности здорового образа жизни. Овладения знаниями и 

навыками физкультурно-спортивной деятельности (плавания). Развития основных 

двигательных способностей учащихся посредством плавания: быстроты, ловкости, 

выносливости, гибкости и силы. 

Курс для обучающихся 1 - 3 класса реализует следующие задачи: 

- Содействие гармоничному физическому развитию посредством плавания, закрепление 

навыков правильной осанки. 

-  Воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. 



- Выработка представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля.  

- Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей. 

- Ознакомление с видом спорта плаванием. 

- Развитие самостоятельности, умения преодолевать различные трудности. 

- Воспитание морально-волевых качеств учащихся. 

 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

      При разработке рабочей программы на основе программы «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» в соответствии с ФГОС были 

внесены изменения.  Ввиду наличия в учреждении бассейна, третий час физкультуры 

отведен на изучение вида спорта плавания. 

 Количество часов: в год –34; в неделю – 1 

Учебно-методическое обеспечение 

 

Литература 

1. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классов М., 

«Просвещение», 2011.  

2. Лях В.И. Физическая культура: Рабочие программы//Предметная линия учебников 

В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. – М.: 

Просвещение, 2011.  

3. Патрикеев А.Ю. Формирование личностных и регулятивных умений на уроках 

физической культуры. 1-11 классы. – Волгоград: Учитель: И.П.Гринин В.Е., 2014.  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования. – М.: Просвещение, 2010.  

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. – М.: Просвещение, 2010. 

6. Кардамонова Н.Н. Плавание: лечение и спорт. Серия «Панацея», Ростов н/Д: Феникс, 

2001.  

7. Булгакова Н.Ж. Плавание: Учебник для вузов – М.: Физкультура и спорт, 2001.  

8. ПротченкоТ.А., Семенов Ю.А. Обучение плаванию дошкольников и младших 

школьников: Практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2003.  

9. Макаренко Л.П. Техника спортивного плавания. Пособие для тренеров. – М.: 

Всероссийская федерация плавания, 2000.  

10. Викулов А.Д. Плавание: Учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений – М.: Изд-во 

Владос-Пресс, 2004 

 

Планируемые результаты освоения программы 



Овладение учащимися (УУД) универсальными учебными действиями создают 

возможность самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений и 

компетентностей на основе формирования умения учиться 

Личностные результаты освоения: 

 Модуля направлены на готовность и способность обучающихся к духовно-

нравственному развитию и саморазвитию, личностному самоопределению, 

формированию основ гражданственности, мотивации к обучению и познанию 

средствами плавания, накоплению необходимых знаний, ценностных установок для 

формирования их индивидуально-личностных позиций, социальных компетенций, 

личностных качеств.  

Метапредметные результаты освоения: 

 Модуля формируются в единстве с программным материалом других образовательных 

дисциплин, межпредметными понятиями и универсальными компетенциями для их 

активного применения в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельности планирования, сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

построение индивидуальной образовательной траектории.  

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся, который 

приобретается в процессе освоения: Модуля, проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях их применять при решении практических задач, 

связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий плаванием, с 

учебной, игровой и соревновательной деятельностью по плаванию и в сфере физической 
культуры и спорта в целом. 

 

Планируемые личностные результаты на уровне начального общего образования:  

    проявление чувства гордости за отечественных пловцов -чемпионов Европы, мира, 

Олимпийских игр; проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры 

общения и взаимодействия на принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

    проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

     проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах; 

     способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим 

потребностям;  

     понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

работе на результат.  

Планируемые метапредметные результаты на уровне начального общего 

образования: 

     овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств еѐ осуществления с использованием средств плавания;  

     умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

     умение характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

     понимание причин успеха/неуспеха учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

     определение общей цели и путей ее достижения;  

     умение договариваться о распределении функций в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; организация самостоятельной деятельности с учетом 

требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий по плаванию;  



     способность выделять эстетические признаки в физических упражнениях, 

двигательных действиях; оценивать красоту телосложения и осанки. 

 

 Планируемые предметные результаты на уровне начального общего образования: 

      формирование представлений о роли и значении занятий плаванием для укрепления 

здоровья, закаливания и развития физических качеств; формирование знаний по истории 

возникновения и развития плавания;  

      формирование представлений о видах и стилях плавания, их сходстве и различиях; 

 играх и развлечениях на воде; простейших правилах проведения соревнований по 

плаванию;                                    Формирование навыков: безопасного поведения во время 

занятий плаванием в бассейне, купания в открытых водоемах и в повседневной жизни; 

личной гигиены при занятиях плаванием;  

      составление и выполнение самостоятельно простейших комплексов 

общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений для занятий плаванием;  

      освоение технических элементов плавания: держаться на воде в безопорном 

положении, лежать на воде в положениях на груди и на спине; правильно дышать, 

находясь в воде; работать с плавательным инвентарем; 

      освоение технических действий стилей плавания: брасс, кроль на груди, кроль на 

спине; учебные прыжки в воду и простейшие повороты;  

      умение организовывать и проводить подвижные игры с элементами плавания во 

время активного отдыха и каникул;  

      умение определять внешние признаки утомления во время занятий плаванием, 

купания;  

      освоение тестовых упражнений по физической подготовленности в плавании; 

проплывание произвольным способом без остановки дистанции 25 м 

 

Темы  

для самостоятельной работы, подготовки сообщений, докладов, творческих 

презентаций,  

проектов и творческих заданий 

 

1. Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

2. Физическая культура человека.  Цель, задачи, методы 

3. История и современное развитие физической культуры 

4. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

5. Олимпийские игры древности.  

6. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.  

7. Олимпийское движение в России.  

8. Современные Олимпийские игры. 

9. Антидопинговое законодательство. Основные понятия.    

10. Понятие и составные части физической культуры. Физическое развитие 

человека.  

11. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием 

физических качеств.  

12. Спорт и спортивная подготовка. 

13.  Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне».  

14. Понятие «Здоровье человека».  

15. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием 

здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью.  

16. Личная  и общественная гигиена при занятиях плаванием в открытых и 

закрытых водоемах.  



17. Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, 

инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

18. Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 

развития.  

19. Организация досуга средствами физической культуры.  

20. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка 

техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических 

ошибок.  

21. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных 

проб).  

22. Оздоровительные системы физического воспитания. 

23.  Роль и место плавания в формировании качества жизни. Плавательные 

здоровьесберегающие технологии.  

24. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. 

Плавание на груди и спине вольным стилем, брассом.  

25. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, 

предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду 

и обороне» (ГТО). 

26. Прикладная физическая подготовка: Использование подручных и 

вспомогательных средств, при преодолении водных преград. 

27.  Понятие «Здоровый образ жизни» Двигательная активность и закаливание 

организма.  

28. Рациональное питание. Гигиена питания.  

29. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. ЗОЖ и профилактика 

вредных привычек.  

30. Первая доврачебная помощь при различных видах повреждений. Оказание 

Первая доврачебная помощь при различных ушибах, ссадинах. Первая доврачебная 

помощь при отравлениях. 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания успеваемости обучающихся по предмету «Физическая 

культура (раздел «Плавание»)» перечень оценочных средств 

Критерии оценивания успеваемости 

I. Знания, в т.ч теоретические 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 

применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проект, 

творческая презентация ,доклад, сообщение, творческое задание  тестирование. 

Оценка  Критерий  оценивания 

 «Отлично» Систематическое посещение  уроков, соблюдение правил 

техники безопасности. Активная работа на уроке. 

Выполнение домашних заданий. Владение знаниями  в 

области физической культуры  и умениями их использовать 

применительно к конкретным случаям и занятиям 



физическими упражнениями и  здоровьесберегающим 

технологиям. 

«Хорошо» Систематическое посещение  уроков, соблюдение правил 

техники безопасности. Активная работа на уроке. 

Выполнение домашних заданий 

«Удовлетворительно»  Не систематическое посещение  уроков, соблюдение 

правил техники безопасности. Активная работа на уроке. 

Выполнение домашних заданий 

«Не удовлетворительно» Не систематическое посещение  уроков, не соблюдение 

правил техники безопасности. Не выполнение домашних 

заданий 

 

II. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, выполнение упражнений и комбинированный метод 

Оценка  Критерий  оценивания 

 «Отлично» Движение или отдельные его элементы выполнены 

правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, 

легко, свободно, чётко, с отличной осанкой, в надлежащем 

ритме; ученик понимает сущность движения, его 

назначение, может разобраться в движении, объяснить, как 

оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных 

условиях; может  определить и исправить ошибки, 

допущенные другим учеником; уверенно выполнять 

учебный норматив 

«Хорошо» При выполнении ученик действует так же, как и в 

предыдущем случае, но допустил не более двух 

незначительных ошибок 

«Удовлетворительно» Двигательное действие в основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, 

приведших к скованности движений, неуверенности. 

Учащийся не может выполнить движение в нестандартных 

и сложных в соревновании с уроком условиях 

«Не удовлетворительно» Движение шли отдельные его элементы выполнены 

неправильно, допущено более двух значительных или одна 

грубая ошибка 

 

 

III. Владение способами и умениями осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность 

Оценка  Критерий  оценивания 

 «Отлично» Учащийся умеет: 

        Самостоятельно  организовать место занятий, 

подбирать средства и инвентарь и применять их в 

конкретных условиях, контролировать ход выполнения 

деятельности и оценивать итоги 

«Хорошо» Учащийся: организует место занятий в основном 

самостоятельно, лишь с незначительной помощью, 

допускает незначительные ошибки в подборе средств, 

контролирует ход выполнения деятельности и оценивает 



итоги 

«Удовлетворительно» Более половины видов самостоятельной деятельности 

выполнены с помощью учителя или не выполняется один из 

пунктов 

«Не удовлетворительно» Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из 

пунктов 

 

IV. Уровень физической подготовленности учащихся 

Оценка  Критерий  оценивания 

 «Отлично» * Исходный показатель соответствует высокому уровню 

подготовленности, предусмотренному обязательным 

минимумом подготовки и программой физического 

воспитания, которая отвечает требованиям 

государственного стандарта и обязательного минимума 

содержания обучения по физической культуре, и высокому 

приросту ученика в показателях физической 

подготовленности за определённый период времени 

«Хорошо» Исходный показатель соответствует среднему уровню 

подготовленности и достаточному темпу прироста 

«Удовлетворительно» Исходный показатель соответствует низкому уровню 

подготовленности и незначительному приросту 

«Не удовлетворительно» Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет 

темпа роста показателей физической подготовленности 

 * При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является 

темп прироста результатов.  

Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп 

прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть 

реально выполнимыми.  

Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание 

учителю для выставления высокой оценки 

 

Перечень оценочных средств 

№ 
Наименование 

оценочного средства 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Форма 

представления 

оценочного 

средства в ФОС 

1.  Проект, творческая 

презентация 

Конечный продукт, получаемый в 

результате планирования и 

выполнения комплекса учебных и 

исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности 

аналитических, исследовательских 

навыков, навыков практического и 

творческого мышления. Может 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

проектов 



выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся 

2.  Доклад, 

сообщение 
Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения определенной 

учебно-практической и  

учебно-исследовательской темы 

Темы докладов, 
сообщений 

3.  Творческое 

задание 

Частично регламентированное 

задание, имеющее нестандартное 

решение и позволяющее 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой обучающихся 

Темы групповых 

и/или 

индивидуальных 

творческих заданий 

4.  Выполнение 
контрольных 
нормативов 

Регламентированное задание, 

имеющее стандартное решение и 

позволяющее диагностировать 

двигательные знания и умения 

обучающихся. Может выполняться в 

индивидуальном порядке или 

группой обучающихся 

 Соответствие 

нормативам ВФСК 

ГТО в своей 

возрастной группе  

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Специфика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности 

школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры.  Внеурочная 

деятельность по предмету предусматривается в формах физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня и самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

     Важнейшим требованием проведения современного урока является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния, пола, 

физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

     Физкультурное образование играет важную роль как в практической так и в духовной 

жизни общества. 

В концепции проекта нового стандарта по физической культуре в общеобразовательных 

школах в качестве механизма повышения качества образования предполагается не столько 

на обновление самого учебного содержания, которое представлено в стандарте 2004 года и 

направленное на формирование ключевых компетенций, культуры здоровья – в начальной, 

технической – в основной и социально-ориентированной – в средней школе, сколько на 

разработку и внедрение  системы требований к результатам освоения содержания  

образовательного стандарта. 

     Деятельностная основа современного образования по физической культуре базируется 

на концепции личностного социального и познавательного развития учащихся, что 

определяется характером и содержанием этой деятельности. Эта деятельность задает  



структурную организацию учебного предмета, которая направлена на формирование 

физкультурной грамотности, культуры здоровья, активного вовлечения детей в 

самостоятельные занятия по укреплению собственного здоровья, развитию физических 

качеств и освоению двигательных действий в различных формах досуга и  отдыха с 

использованием средств физической культуры. 

 

 

Содержание программы 

 

     Программный материал по физической культуре (плавание) состоит из двух разделов: 

теоретической части «Основы знаний о физической культуре» и практической части 

«Двигательные умения, навыки и способности в плавании». Программный материал по 

разделу: «Основы знаний о физической культуре» — осваивается в каждой четверти на 

первых уроках 8-10 минут,  в течение четверти по ходу урока по 3-5 минут.  Содержание 

раздела практической части включает основные двигательные действия и навыки плавания.  

 

Теоретическая часть: «Основы знаний о физической культуре (плавания)»: 

Развитие плавания   в России и в мире. 

Олимпийское движение в России. 

Влияние физических нагрузок на организм человека. 

Психология в обучении плаванию. 

Самоконтроль при занятиях плаванием и приёмы самоконтроля. 

Основы обучения и самообучения плаванию. 

Личная гигиена в процессе занятий плаванием. 

Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах. 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшим в воде: 

Правила проведения соревнований по плаванию. 

 

Практическая часть: «Двигательные умения, навыки и способности в плавании»: 

- Изучение техники плавания кролем на груди, на спине, брассом. Плавание в умеренном 

и переменном темпе до 100 метров; 

- Интервальное и дистанционное плавание; 

- плавание с доской, без доски при помощи только ног при различных положениях рук, 

плавание при помощи только рук с задержкой дыхания; 

- проплывание отрезков до 10-15 метров разными способами с задержкой дыхания; 

- выполнение простых поворотов при плавании различными способами; 

- стартовый прыжок со скольжением и выходом на поверхность при плавании  брассом. 

- оказание первой доврачебной помощи. 

- плавание брассом на боку и на спине; 

- освобождение от одежды в воде; 

- судейство соревнований по плаванию; 

- простейшие прыжки в воду с бортика бассейна и со стартовой тумбы. 

 

 

Технологии обучения 

 

1. Здоровьесберегающие технологии. 

 

     Ведение постоянного контроля за соответствием требованиям техники безопасности, 

гигиены, и температурному режиму в бассейне. Разъясняются правила нахождения в 

бассейне и в воде для предотвращения переохлаждения. 



      На занятиях и во внеурочное время постоянно ведутся беседы с учениками  по 

профилактике вредных привычек,  о здоровом образе жизни,  о значении занятий 

физической культурой и спортом для физического развития подростков и др.      

 

2. Игровая технология. 

 

     Игровые технологии применяются для обучения двигательным    действиям, для 

развития различных физических качеств, для формирования понятий о нормах 

общественного поведения, воспитания культурных навыков поведения, для увеличения 

положительных эмоций от занятий физической культурой (плаванием) и тем самым 

повышения интереса к занятиям физической культурой и спортом. 

 

3. Информационно-коммуникационная технология. 

 

     Создание и использование презентаций, видеороликов, помогающие обучению технике 

плавания различными способами, правилам подвижных игр в воде, рассказывающие о 

развитии плавания как вида спорта в России и мире и др.   

Удаленное общение учителя и учеников, обмен опытом с коллегами на 

специализированных сайтах, публикация собственных разработок в интернете 

 

4. Технология уровневой дифференциации 

 

     Ученикам даются задания с учетом уровня подготовки, физического развития, 

медицинских рекомендаций, способностей, особенностей мышления и познавательного 

интереса к предмету, при оценивании учитывается не только достигнутый результат, но и 

динамика изменений физической подготовленности ученика. 

     Ежегодное тестирование учеников с целью определения уровня физических 

способностей и дифференциации учащихся на группы   

     Учащиеся среднего уровня привлекаются на дополнительные занятия плаванием и 

другими различными видами спорта, одаренные учащиеся участвуют  в соревнованиях 

различного уровня. 

 

5. Соревновательная технология 

     Ученик применяет разученное движение для повышения показателей физической 

подготовленности. Повышает эмоциональную направленность урока.  

Увеличивает интерес к занятиям физической культурой и спортом. Повышает мотивацию 

к совершенствованию технико-тактических навыков и развитию физических качеств 

 

6. Проектная технология. 

          Проекты на уроках физкультуры - это проекты, доклады, рефераты по исследованию 

влияний ФК на организм человека, по исследованию истории спорта, подготовке и 

проведению соревнований и спортивных праздников и т.д.  Проектные технологии 

позволяют сделать из урока двигательной активности в урок образовательного 

направления.  

     Дети, освобожденные от занятий плавания по состоянию здоровья, принимают активное 

участие в процессе урока в качестве докладчиков теоретического материала, судей, 

помощников учителя и т.д. 

 

7. Технология личностно-ориентированного обучения. 

 



     Предполагает развитие личностных (социально-значимых) качеств учащихся 

посредством учебных предметов. Личностно- ориентированный и дифференцированный 

подходы важны для обучающихся, как с низкими, так и с высокими результатами в области 

физической культуры.  

Содержание личностно-ориентированного обучения - это совокупность педагогических 

технологий дифференцированного обучения двигательным действиям, развития 

физических качеств, формирования знаний и методических умений и технологий 

управления образовательным процессом, обеспечивающих достижение физического 

совершенства. 

Формы организации учебного процесса 

В преподавании курса используются следующие формы работы с обучающимися: 

 

• работа в малых группах (2-5 человек); 

• индивидуальная и групповая работа; 

• подготовка докладов, рефератов; 

• игровые уроки; 

• соревнования; 

• круговая тренировка, работа по станциям. 

 

 

 

Тематическое планирование по физической культуре    1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по физической культуре    2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование разделов Кол-во часов 

Вводное занятие 1 

Ознакомление со свойствами воды 4 

Подготовительные упражнения 13 

Кроль на спине. 9 

Кроль на груди 5 

Выполнение контрольного норматива 1 
Итого 33 

Наименование разделов Кол-во часов 

Вводное занятие 1 

Ознакомление со свойствами воды 4 

Подготовительные упражнения 14 

Кроль на спине. 9 

Кроль на груди 5 

Выполнение контрольного норматива 1 
Итого 34 



Тематическое планирование по физической культуре    3 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

Наименование разделов Кол-во часов 

Вводное занятие 1 

Ознакомление со свойствами воды 4 

Подготовительные упражнения 14 

Кроль на спине. 9 

Кроль на груди 5 

Выполнение контрольного норматива 1 
Итого 34 



 

 

 

 

 

 



Раздел 

№ 

урока 

Календарно тематическое планирование 1 

класс 
Тема (содержание)урока 

Кол-

во 

часов 

Дата 

план\факт 

Плавание 1 

Вводное занятие. Правила посещения бассейна, 

поведения и техника безопасности на воде. 

Название плавательных упражнений, способов 

плавания и предметов для обучения. 1  

 

Плавание 2 

Ознакомление со свойствами воды. 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: передвижение по дну бассейна – ходьба, 

бег, прыжки, контрастные упражнения (руками 

и ногами) 1  

 

Плавание 3 

Ознакомление со свойствами воды. 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: передвижение по дну бассейна – ходьба, 

бег, прыжки, контрастные упражнения (руками 

и ногами 1  

 

Плавание 4 

Ознакомления со свойствами воды. 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: упражнения на погружение. Игры с водой 1  

 

Плавание 5 

Ознакомления со свойствами воды. 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: упражнения на погружение. Игры с водой 1  

 

Плавание 6 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (погружение, всплытие 

(«поплавок» и «медуза»)). Игры в воде 1  

 

Плавание 7 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (погружение, всплытие 

(«поплавок» и «медуза»)). Игры в воде 1  

 

Плавание 8 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (всплывание, лежание на груди 

«стрелочка» и «звездочка»). Игры на воде 1  

 

Плавание 9 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (всплывание, лежание на груди 

«стрелочка» и «звездочка»). Игры на воде 1  

 

Плавание 

10 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (лежание на груди и на спине 

«стрелочка» и «звездочка»). Игры в воде 1  

 

Плавание 

11 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (лежание на груди и на спине 

«стрелочка» и «звездочка»). Игры в воде 1  

 



Плавание 

12 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (скольжение на груди и на спине). 

Игры в воде  1  

 

Плавание 

13 

Подготовительные упражнения для освоения в 

водной среде (скольжение на груди и на спине). 

Игры в воде 1  

 

Плавание 
14 

Подготовительные упражнения для 

освоения в водной среде (скольжение на 

груди и на спине). Игры в воде 
1  

 

Плавание 

15 

Подготовительные упражнения для 

освоения в водной среде (упражнения на 

дыхание). Обучение технике движений 

ногами кролем на спине (у неподвижной 

опоры 
1  

 

Плавание 

16 

Подготовительные упражнения для 

освоения в водной среде (упражнения на 

дыхание). Обучение технике движений 

ногами кролем на спине (у неподвижной 

опоры 
1  

 

плавание 
17 

Обобщение по изученным 

подготовительным упражнениям по 

освоению в водной среде. Игры на воде 
1  

 

плавание 
18 

Обобщение по изученным 

подготовительным упражнениям по 

освоению в водной среде. Игры на воде 
1  

 

плавание 
19 

Кроль на спине. Кроль на груди. Обучение 

технике движений ногами у неподвижной 

опоры и с подвижной опорой 
1  

 

плавание 
20 

Кроль на спине. Кроль на груди. Обучение 

технике движений ногами у неподвижной 

опоры и с подвижной опорой 
1  

 

плавание 
21 

Кроль на спине. Кроль на груди. Обучение 

технике движений ногами у неподвижной 

опоры и с подвижной опорой 
1  

 

плавание 
.22 

Кроль на спине. Обучение технике 

движений ногами (без опоры). Обучение 

соскокам ногами вниз (с бортика 
1  

 

плавание 
23 

Кроль на спине. Обучение технике 

движений ногами (без опоры). Обучение 

соскокам ногами вниз (с бортика 
1  

 

плавание 
24 

Кроль на спине. Обучение технике 

движений ногами (без опоры). Обучение 

соскокам ногами вниз (с бортика 
1  

 

плавание 

25 

Кроль на спине. Обучение технике 

движений руками и согласование движений 

рук, ног и дыхания (с подвижной опорой). 

Кроль на груди. Обучение движениям ног (с 

подвижной опорой) 
1  

 



 

плавание 
26 

Кроль на спине. Обучение технике 

согласования движений рук, ног и дыхания 

(без опоры 
1  

 

плавание 
27 

Кроль на спине. Обучение технике 

согласования движений рук, ног и дыхания 

(без опоры 
1  

 

плавание 
28 

Кроль на груди. Обучение технике 

движений ног (с подвижной опорой и без 

опоры). Игры в воде 
1  

 

плавание 
29 

Кроль на груди. Обучение технике 

движений ног (с подвижной опорой и без 

опоры). Игры в воде 
1  

 

плавание 30 Кроль на груди. Обучение технике 

движений ногами и руками 
1  

 

плавание 31 Кроль на груди. Обучение технике 

движений ногами и руками 
1  

 

плавание 32 Кроль на груди. Обучение технике 

движений ногами и руками 
1  

 

плавание 33 Выполнение контрольного норматива. Игры 

и развлечения на воде. 
1  

 



              

Раздел 

№ 

урока 

Тематическое планирование по физической 

культуре 

2 класс 

Тема (содержание)урока 

Кол-

во 

часов 

Дата 

план\факт 

Плавание 1 

Вводное занятие. Правила посещения бассейна, 

поведения и техника безопасности на воде. 

Название плавательных упражнений, способов 

плавания и предметов для обучения. 1   

Плавание 2 

Проверка степени владения умениями 

двигательных действий в воде. 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: упражнения на погружение, всплывание 

и на дыхание. Игры на воде 1   

Плавание 3 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: упражнения на лежание, скольжение и на 

дыхание. Игры на воде 1   

Плавание 4 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: упражнения на лежание, скольжение и на 

дыхание. Игры на воде 1   

Плавание 5 

Подготовительные упражнения по освоению с 

водой: упражнения на лежание, скольжение и на 

дыхание. Игры на воде 1   

Плавание 6 

Подготовительные упражнения по освоению с  

водой. Оценка умения выполнять 

подготовительные упражнения 1   

Плавание 7 

Кроль на спине. Движения ногами (у 

неподвижной и подвижной опоры). Игры на 

воде 1   

Плавание 8 

Кроль на спине. Движения ногами (у 

неподвижной и подвижной опоры). Игры на 

воде 1   

Плавание 9 

Кроль на спине. Движения ногами (у 

неподвижной и подвижной опоры). Игры на 

воде 1   

Плавание 

10 

Кроль на спине. Движения ногами (у 

неподвижной и подвижной опоры). Игры на 

воде 1   

Плавание 

11 

Кроль на спине. Движения ногами (у 

неподвижной и подвижной опоры). Игры на 

воде 1   

Плавание 
12 

Кроль на спине. Движения ногами (у подвижной 

опоры). Движения руками 1   

Плавание 
13 

Кроль на спине. Движения ногами (у подвижной 

опоры). Движения руками 1   

Плавание 

14 

Кроль на спине. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры). Соскоки в воду ногами вниз, прыжки 1   



Плавание 

15 

Кроль на спине. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры). Соскоки в воду ногами вниз, прыжки 1   

Плавание 

16 

Кроль на спине. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры). Соскоки в воду ногами вниз, прыжки 1   

плавание 

17 

Кроль на спине. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры). Соскоки в воду ногами вниз, прыжки 1   

плавание 

18 

Кроль на спине. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры). Соскоки в воду ногами вниз, прыжки 1   

плавание 

19 

Кроль на спине. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры). Соскоки в воду ногами вниз, прыжки 1   

плавание 
20 

Кроль на груди. Движения ногами (с 

неподвижной опорой и без опоры). 1   

плавание 
21 

Кроль на груди. Движения ногами (с 

неподвижной опорой и без опоры). 1   

плавание 
22 

Кроль на груди. Движения ногами (с 

неподвижной опорой и без опоры). 1   

плавание 
23 

Кроль на груди. Движения ногами и руками. 

Игры на воде*    

плавание 
24 

Кроль на груди. Движения ногами и руками. 

Игры на воде* 1   

плавание 
25 

Кроль на груди. Движения ногами и руками. 

Игры на воде* 1   

плавание 

26 

Кроль на груди. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры)* 1   

плавание 

27 

Кроль на груди. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры)* 1   

плавание 

28 

Кроль на груди. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры)* 1   

плавание 

29 

Кроль на груди. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры)* 1   

плавание 

30 

Кроль на груди. Согласование движений рук, 

ног и дыхания (с подвижной опорой и без 

опоры)*Кроль на спине. Обучение старту из 

воды* 1   

плавание 31 Кроль на спине. Обучение старту из воды* 1   

плавание 32 Кроль на спине. Обучение старту из воды* 1   

плавание 
33 

Кроль на груди. Обучение старту прыжком с 

тумбочки 1   

плавание 
34 

Совершенствование навыков в овладении 

техникой способ плавания кроль на груди и 1   



 

 

 

 

кроль на спине (по элементам и в целом). Игры 

на воде 



Раздел 

№ 

ур

ок

а 

Тематическое планирование по физической культуре 

3 класс 

Тема (содержание)урока 

Ко

л-

во 

ча

со

в 

Дата 

план\факт 

Плавани

е 
1 

Вводное занятие. Правила посещения бассейна, 

поведения и техника безопасности на воде. Название 

плавательных упражнений, способов плавания и 

предметов для обучения (повторение). 1  

 

Плавани

е 
2 

Проверка степени владения умениями двигательных 

действий в воде. Подготовительные упражнения по 

освоению с водой: упражнения на погружение, 

всплывание и на дыхание. Игры на воде 1  

 

Плавани

е  
3 

Подготовительные упражнения по освоению с водой: 

упражнения на лежание, скольжение и на дыхание. 

Игры на воде 1  

 

Плавани

е 
4 

Подготовительные упражнения по освоению с водой: 

упражнения на лежание, скольжение и на дыхание. 

Игры на воде 1  

 

Плавани

е 
5 

Подготовительные упражнения по освоению с водой: 

упражнения на лежание, скольжение и на дыхание. 

Игры на воде 1  

 

Плавани

е 
6 

Подготовительные упражнения по освоению с  водой. 

Оценка умения выполнять подготовительные 

упражнения 1  

 

Плавани

е 
7 

Кроль на спине. Движения ногами (у неподвижной и 

подвижной опоры). Игры на воде 1  

 

Плавани

е 
8 

Кроль на спине. Движения ногами (у неподвижной и 

подвижной опоры). Игры на воде. 1  

 

Плавани

е 
9 

Кроль на спине. Движения ногами (у неподвижной и 

подвижной опоры). Игры на воде 1  

 

Плавани

е 
10 

Кроль на спине. Движения ногами (без опоры). 

Движения руками 1  

 

Плавани

е 
11 

Кроль на спине. Движения ногами (без опоры). 

Движения руками 1  

 

Плавани

е 

12 

Кроль на спине. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры). Соскоки в 

воду ногами вниз, прыжки 1  

 

Плавани

е 

13 

Кроль на спине. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры). Соскоки в 

воду ногами вниз, прыжки 1  

 

Плавани

е 

14 

Кроль на спине. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры). Соскоки в 

воду ногами вниз, прыжки 1  

 

Плавани

е 

15 

Кроль на спине. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры). Соскоки в 

воду ногами вниз, прыжки 1  

 

Плавани

е 
16 

Кроль на груди. Движения ногами (с неподвижной 

опорой и без опоры). 1  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

плавание 
17 

Кроль на груди. Движения ногами (с неподвижной 

опорой и без опоры). 1  

 

плавание 
18 

Кроль на груди. Движения ногами (с неподвижной 

опорой и без опоры). 1  

 

плавание 
19 

Кроль на груди. Движения ногами и руками. Игры на 

воде 1  

 

плавание 
20 

Кроль на груди. Движения ногами и руками. Игры на 

воде 1  

 

плавание 
21 

Кроль на груди. Движения ногами и руками. Игры на 

воде 1  

 

плавание 
22 

Кроль на груди. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры)* 1  

 

плавание 
23 

Кроль на груди. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры)* 1  

 

плавание 
24 

Кроль на груди. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры)* 1  

 

плавание 
25 

Кроль на груди. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры)* 1  

 

плавание 
26 

Кроль на груди. Согласование движений рук, ног и 

дыхания (с подвижной опорой и без опоры)* 1  

 

плавание 27 Кроль на спине. Обучение старту из воды 1   

плавание 28 Кроль на груди. Обучение старту прыжком с тумбочки 1   

плавание 

29 

Совершенствование навыков в овладении техникой 

способ плавания кроль на груди и кроль на спине (по 

элементам и в целом). Игры на воде* 1  

 

плавание 

30 

Совершенствование навыков в овладении техникой 

способ плавания кроль на груди и кроль на спине (по 

элементам и в целом). Игры на воде* 1  

 

плавание 

31 

Совершенствование навыков в овладении техникой 

способ плавания кроль на груди и кроль на спине (по 

элементам и в целом). Игры на воде* 1  

 

плавание 

32 

Совершенствование навыков в овладении техникой 

способ плавания кроль на груди и кроль на спине (по 

элементам и в целом). Игры на воде* 1  

 

плавание 

33 

Совершенствование навыков в овладении техникой 

способ плавания кроль на груди и кроль на спине (по 

элементам и в целом). Игры на воде* 1  

 

плавание 

34 

Совершенствование навыков в овладении техникой 

способ плавания кроль на груди и кроль на спине (по 

элементам и в целом). Игры на воде* 1  

 



                                     ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ 

рабочей программы 

 

                               Дата Форма 

корректировки 

(объединение тем, 

домашнее задание) 

Причина 

корректировки 

(праздничный день, 

отмена занятий по 

приказу, отмена 

занятий в связи с 
эпидемией) 

урока, который 

требует 

корректировки 

урока, который 

содержит 

корректировку 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
 


