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Пояснительная записка 

Нормативные правовые документы 

Нормативные правовые документы, на основании которых разработана данная 

рабочая программа: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования / Приказ Министерства Просвещения РФ от 

31.08.2021 №287   

2. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (ФОП ООО)/ Приказ Министерства Просвещения РФ от 

16.11.2022 №993 

3. Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. №996-р; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

6. Распоряжения Комитета по образованию № 617-р от 01.03.2017 «Об 

утверждении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ в государственных 

образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в 

ведении Комитета по образованию»; 

7. Положение о разработке и утверждении рабочих программ учебных 

предметов, курсов ЧОУ «Школа «Таурас»; 

8. Календарный учебный график ЧОУ «Школа «Таурас» на 2023-2024 

учебный год; 

9. Учебный план ЧОУ «Школа «Таурас» на 2023-2024 учебный год. 



3 
 

Общая характеристика учебного предмета 

       Согласно стандартам третьего поколения в основе построения данного 

курса лежит идея гуманизации образования, соответствующая 

представлениям о целях школьного образования и ставящая в центр 

внимания личность ученика, его интересы и способности. В  обучении и 

общем развитии обучающихся основной образовательной программы 

основного общего образования предмету «Культура речи » принадлежит 

немаловажная роль: совершенствование видов речевой деятельности 

(аудирования, чтения, говорения и письма); понимание определяющей 

роли языка в развитии интеллектуальных и творческих способностей 

личности, в процессе образования и самообразования;   использование 

коммуникативно-эстетических возможностей русского языка; обогащение 

активного и потенциального словарного запаса, расширение объёма 

используемых в речи грамматических средств для свободного выражения 

мыслей и чувств адекватно ситуации и стилю общения; овладение 

основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии языка, 

основными нормами литературного языка (орфоэпическими, 

лексическими, грамматическими, орфографическими, пунктуационными), 

нормами речевого этикета;  стремление к речевому 

самосовершенствованию; формирование ответственности за языковую 

культуру как общечеловеческую ценность. 

Рабочая программа  курса  «Культура речи»  для 

обучающихся  5  класса  составлена на основе ФГОС, ФОП ООО, 

направленной на развитие речевой и мыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих свободное 

владение русским литературным языком в разных сферах и ситуациях 

общения; готовности и способности к речевому взаимодействию и 

взаимопониманию; потребности в речевом самоусовершенствовании. 
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Речевая культура - один из компонентов общей культуры человека, его 

интеллекта.  Как и другие слагаемые культуры, она прививается, 

воспитывается и требует постоянного совершенствования.  Культура речи 

- особый раздел науки о языке, главным результатом изучения которого 

должно быть умение говорить и писать правильно; она органически 

включает в себя все элементы, способствующие точной, ясной и 

эмоциональной передаче мысли.  

Курс «Культура речи» даёт возможность максимально успешно 

сформировать функционально-грамотную личность. Реализация 

программы данного курса способствует приобретению обучающимися 

навыков культуры общения, обогащению словарного запаса, овладению 

нормами русского литературного языка, развитию познавательного 

интереса к предметам «Русский язык», «Риторика, развитию 

самостоятельности и осмысленности выводов и умозаключений, 

активизации навыков ораторского искусства.  

Основная цель курса состоит в формировании всесторонне образованной 

и инициативной личности, владеющей системой знаний и умений по 

русскому языку, риторике; в повышении уровня коммуникативной 

компетенции обучающихся; идейно-нравственных, культурных и 

этических принципов,  которые складываются в ходе учебно-

воспитательного процесса и готовят её к активной деятельности и 

непрерывному образованию в современном обществе. 

Цель программы достигается в результате решения ряда 

взаимосвязанных между собой задач: 

1. познакомить с основными понятиями культуры речи; 

2. формировать навыки, необходимые для общения бытового и делового; 

3. пробудить потребности у обучающихся к формированию яркой и 

выразительной устной и письменной речи; 
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4. способствовать формированию и развитию у учащихся разносторонних 

интересов, культуры мышления;  

5. способствовать развитию смекалки и сообразительности.  

6. создать условия для учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся, а также их самостоятельной работы по 

развитию речи. 

 

Место курса в учебном плане 

 В целях повышения грамотности и культуры речи обучающихся 5 класса 

гуманитарного профиля предложен курс «Культура речи», который 

рассчитан на 34 часа: 1 ч в неделю, 34 учебных недели. 

 В соответствии с этим чётко спланированы темы теоретических занятий, 

включены занятия-практикумы, позволяющие применять полученные 

знания и умения в практических ситуациях, направленных на раскрытие и 

реализацию творческих способностей обучающихся, развитие их 

воображения, мышления, формирование коммуникативной компетенции. 

Планируемые результаты изучения курса: 

В результате изучения данного курса обучающийся научится 

иметь представление: 

- о роли слова, русского языка в формировании и выражении мыслей и чувств, 

самовыражения и развития творческих способностей; 

- о нормах русского литературного языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета;  

- о нормах речевого поведения в различных сферах общения. 

правильно использовать: 

- основные понятия культуры речи, основные качества речи; 

- показатели индивидуальной культуры человека; 
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- языковые средства для успешного решения коммуникативных задач (диалог, 

устные монологические высказывания, письменные тексты) с учетом 

особенностей разных видов речи и ситуаций общения; 

- изобразительные возможности словообразования, выразительные средства 

лексики и фразеологии, грамматические средства выразительности речи; 

- основные нормы литературного языка; 

- назначение речевого этикета; 

- значение различных видов словарей в жизни человека. 

- качества хорошей речи (точность, логичность, чистота, выразительность, 

уместность, богатство). 

Личностные: развитие любви и уважения к Отечеству, его языку и культуре; 

понимание роли слова, русского языка в формировании и выражении мыслей 

и чувств, самовыражения и развития творческих способностей; формирование 

коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

Метапредметные: развивать мотивы и интересы познавательной 

деятельности; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления сознательного выбора в  познавательной 

деятельности; умение осознанно использовать речевые средства в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

Предметные:   

· владеть качествами хорошей речи (точность, логичность, чистота, 

выразительность, уместность, богатство);  

· моделировать речевое поведение в соответствии с задачами общения; 
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· расширять сведения о нормах речевого поведения в различных сферах 

общения; 

· совершенствовать умение осуществлять речевой самоконтроль, находить 

грамматические и речевые ошибки, недочёты и исправлять их; 

· работать над расширением словарного запаса; 

· применять полученные знания и умения в повседневной речевой практике, 

создавая устные и письменные высказывания и соблюдая разные виды 

языковых норм. 

 

Содержание курса 

1.Вводное занятие (1 час) 

Цели и задачи предмета «Культура речи». Место риторики в наши дни, 

взаимодействие с психологией, русским языком, историей, обществознанием. 

Теория речи, искусство речи и ораторское искусство (8 часов) 

2.Из истории ораторского искусства и риторики. 

3.Античность-зарождение ораторского искусства (выдающиеся личности) 

4.История русского ораторского искусства. 

5.Публичная речь. Публичное выступление и его психологические 

особенности. (Понятие «публичной речи». Стилистическая полифония 

публичной речи). 

6.Подготовка к выступлению. (Начало выступления. Основные этапы 

подготовки к конкретному выступлению). 

7.Как завоевать и удержать внимание аудитории. (Адаптация материала к 

конкретной аудитории. Специальные приемы ораторского искусства 

привлечения внимания аудитории). 

8.Как завершить выступление. (Проблема образа оратора. Особенности 

непроизвольного и произвольного внимания). 

9.Практикум «Страх публичного выступления – как его преодолеть?» 

Культура речи (6 часов) 
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10.Культура речи делового человека. Орфоэпические нормы. (Понятие 

культуры речи. Типы и виды ошибок, орфоэпические нормы и правила 

русского языка). 

11.Речевой этикет как правила речевого общения. Правила речевого этикета. 

(Понятие речевого этикета, нормы и правила употребления слов в речи. 

12.Как мы обращаемся друг к другу. «Ты и Вы». Азбука важных и вежливых 

слов).  

13.Выразительность речи (художественные средства выразительности). 

14.Пословицы, поговорки, крылатые выражения. 

15.Практикум. Урок развития речи. Личное письмо в СМИ 

(публицистического характера). 

Психологические аспекты и особенности делового общения. (6часов) 

16.Невербальные особенности в процессе делового общения. Кинесические 

особенности невербального общения (жесты, позы, мимика). 

17.Проксемические особенности невербального общения. (Понятие личного 

пространства человека. Особенности ориентации людей в пространстве). 

18.Стрессы и стрессовые ситуации. (Понятие стресса, признаки  стрессового 

напряжения). 

19.Виды стресса. Причины стрессового напряжения. 

20.Практикум «Способы борьбы со стрессом». 

Спор, дискуссия (6часов) 

21.Из истории происхождения спора.  

22.Культура спора. (Позволительные и непозволительные приемы). 

23.Психологические приемы убеждений в споре. (Приемы воздействия на 

участников спора). 

24.Конфликты и конфликтные ситуации. (Виды конфликтов, особенности 

развития конфликтных ситуаций). 

25.Причины и последствия конфликтов. 

26.Практикум «В споре рождается истина». (Работа с кейсами «Конфликтные 

ситуации»). 
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Деловая этика и общие этические принципы делового общения (4 часа) 

27.Этика делового общения. (Понятие и задачи деловой этики. Виды делового 

общения). 

28.Правила деловой переписки. (Основные требования к деловому письму. 

Виды корреспонденции). 

29.Правила общения по телефону. (Основа успешного проведения делового 

переговора). 

30.Этикет пользования компьютером и электронной почтой. (Правила деловой 

переписки). 

31.Практикум «Особенности делового стиля. Составление деловых бумаг». 

Имидж делового человека (2 часа) 

32.Что такое «имидж»? Модели поведения. (Имидж как средство делового 

общения. Приоритетные качества имиджа). 

33.Телесный имидж. Внешний вид. (Создание имиджа. Модели поведения). 

34.Итоговое занятие. «Дебаты» (1 час) 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

 

№п/

п. 

Тематика курса/количество часов Виды деятельности 

1 Вводное занятие (1 час) Знакомство с 

программой. 

 Теория речи, искусство речи и ораторское 

искусство (8 часов) 

 

    2 Из истории ораторского искусства и риторики. 

 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

3 Античность-зарождение ораторского искусства 

(выдающиеся личности). 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 
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4 История русского ораторского искусства. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

5 Публичная речь. Публичное выступление и его 

психологические особенности. 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

6 Подготовка к выступлению. Начало 

выступления. 

 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

7 Как завоевать и удержать внимание аудитории. 

 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

8 Как завершить выступление. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

9 Практикум «Страх публичного выступления – 

как его преодолеть? » 

Практикум. Игра на 

взаимодействие. 

 Культура речи (6 часов)  

  10 Культура речи делового человека. 

Орфоэпические нормы. 

 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

11 Речевой этикет как правила речевого общения. 

Правила речевого этикета. 

 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

12 Как мы обращаемся друг к другу. «Ты и Вы». 

Азбука важных и вежливых слов. 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

13 Выразительность речи (художественные 

средства выразительности). 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

14 Пословицы, поговорки, крылатые выражения. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

15 Практикум. Урок развития речи. Личное 

письмо в СМИ (публицистического характера). 

Практикум. Игра на 

взаимодействие. 



11 
 

 Психологические аспекты и особенности 

делового общения (6часов) 

 

 

   

16 

Невербальные особенности в процессе 

делового общения. 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

17 Кинесические особенности невербального 

общения (жесты, позы, мимика). 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

18 Проксемические особенности невербального 

общения. 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

19 Стрессы и стрессовые ситуации. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

20 Виды стресса. Причины стрессового 

напряжения. 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

21 Практикум «Способы борьбы со стрессом». Практикум. Игра на 

взаимодействие. 

 Спор, дискуссия (6часов)  

   

22 

Из истории происхождения спора. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

23 Культура спора. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

24 Психологические приемы убеждений в споре. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

25 Конфликты и конфликтные ситуации. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

26 Причины и последствия конфликтов. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

27 Практикум «В споре рождается истина». Практикум. Игра на 

взаимодействие. 
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 Деловая этика и общие этические принципы 

делового общения (4 часа) 

 

   

28 

Этика делового общения. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

29 Правила деловой переписки. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

30 Правила общения по телефону. Этикет 

пользования компьютером и электронной 

почтой. 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

31 Практикум «Особенности делового стиля. 

Составление деловых бумаг». 

Практикум. Игра на 

взаимодействие. 

 Имидж делового человека (2 часа)  

   

32 

Что такое «имидж»? Модели поведения. 

 

Работа с материалом. 

Практическая работа. 

33 Телесный имидж. Внешний вид. Работа с материалом. 

Практическая работа. 

34 Итоговое занятие. «Дебаты» (1 час) 

 

Практикум. Игра. 

 Общее количество 

часов 

34 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ Тема  Ответственные Дата 

1.  Вводное занятие Макаева А.И, 

Аксенова Д.В., 

Хабиров Д.О. 

05.09.2023 
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2.  Из истории ораторского искусства и 

риторики. 

 

Хабиров Д.О. 12.09.2023 

3.  Античность-зарождение 

ораторского искусства 

(выдающиеся личности). 

Хабиров Д.О. 19.09.2023 

4.  История русского ораторского 

искусства. 

Хабиров Д.О. 26.09.2023 

5.  Публичная речь. Публичное 

выступление и его психологические 

особенности. 

Аксенова Д.В. 03.10.2023 

6.  Подготовка к выступлению. Начало 

выступления. 

 

Хабиров Д.О. 10.10.2023 

7.  Как завоевать и удержать внимание 

аудитории. 

 

Аксенова Д.В. 17.10.2023 

8.  Как завершить выступление. Хабиров Д.О. 24.10.2023 

9.  Практикум «Страх публичного 

выступления – как его преодолеть? 

» 

Макаева А.И, 

Аксенова Д.В., 

Хабиров Д.О. 

07.11.2023 

10.  Культура речи делового человека. 

Орфоэпические нормы. 

 

Макаева А.И. 14.11.2023 

11.  Речевой этикет как правила 

речевого общения. Правила 

речевого этикета. 

 

Макаева А.И. 21.11.2023 
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12.  Как мы обращаемся друг к другу. 

«Ты и Вы». Азбука важных и 

вежливых слов. 

Макаева А.И. 28.11.2023 

13.  Выразительность речи 

(художественные средства 

выразительности). 

Макаева А.И. 05.12.2023 

14.  Пословицы, поговорки, крылатые 

выражения. 

Макаева А.И. 12.12.2023 

15.  Практикум. Урок развития речи. 

Личное письмо в СМИ 

(публицистического характера). 

Макаева А.И. 19.12.2023 

16.  Невербальные особенности в 

процессе делового общения. 

Аксенова Д.В. 09.01.2024 

17.  Кинесические особенности 

невербального общения (жесты, 

позы, мимика). 

Аксенова Д.В. 16.01.2024 

18.  Проксемические особенности 

невербального общения. 

Аксенова Д.В. 23.01.2024 

19.  Стрессы и стрессовые ситуации. Аксенова Д.В. 30.01.2024 

20.  Виды стресса. Причины 

стрессового напряжения. 

Аксенова Д.В. 06.02.2024 

21.  Практикум «Способы борьбы со 

стрессом». 

Аксенова Д.В. 13.02.2024 

22.  Из истории происхождения спора. Хабиров Д.О. 20.02.2024 

23.  Культура спора. Хабиров Д.О. 27.02.2024 

24.  Психологические приемы 

убеждений в споре. 

Аксенова Д.В. 05.03.2024 



15 
 

25.  Конфликты и конфликтные 

ситуации. 

Аксенова Д.В. 12.03.2024 

26.  Причины и последствия 

конфликтов. 

Аксенова Д.В. 19.03.2024 

27.  Практикум «В споре рождается 

истина». 

Хабиров Д.О. 02.04.2024 

28.  Этика делового общения. Макаева А.И. 09.04.2024 

29.  Правила деловой переписки. Макаева А.И. 16.04.2024 

30.  Правила общения по телефону. 

Этикет пользования компьютером и 

электронной почтой. 

Макаева А.И. 23.04.2024 

31.  Практикум «Особенности делового 

стиля. Составление деловых 

бумаг». 

Макаева А.И. 30.04.2024 

32.  Что такое «имидж»? Модели 

поведения. 

 

Аксенова Д.В. 07.05.2024 

33.  Телесный имидж. Внешний вид. Аксенова Д.В. 14.05.2024 

34.  Итоговое занятие. «Дебаты» (1 

час) 

 

Макаева А.И, 

Аксенова Д.В., 

Хабиров Д.О. 

21.05.2024 

 

Учебное и учебно-методическое обеспечение: 

1. Бердникова Е.Д., Петрякова А.Г. Тесты по культуре речи. — М., 

2000. 

2. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. — М., 1993. 
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3. Гольдин В.Е. Речь и этикет. — М., 1983. 

4. Горелов И.Н., Еталычев В.Ф. Безмолвный мысли знак: Рассказы о 

невербальной коммуникации. — М., 1991. 

5. Крысин Л.П. Язык в современном обществе. — М., 1977. 

6. Культура русской речи: Учебник для вузов / под ред. Л.К. 

Граудиной и Е.Н. Ширяева. — М., 2000. 

7. Колесов В.З. Культура речи — культура поведения. — Л., 1988. 

8. Львова С.Л. «Позвольте пригласить Вас...», или Речевой этикет. — 

М., 2004. 

9. Львова С.М. Речевой этикет. — М., 1995. 

10. Львова С.И. Схемы-таблицы по русскому языку. Орфография и 

пунктуация: Раздаточные материалы. — М., 2005. 

11. Львова С.И. Язык в речевом общении. Книга для учащихся — М.. 

1992. 

12. Милославский И.Г. Культура речи и русская грамматика — М.. 

2002. 

13. Скворцов Л.И. Экология слова, или Поговорим о культуре русской 

речи. — М., 1996. 

Для учителя 

1. Акишина А.Л., Формановская Н.И. Этикет русского письма. - М., 

1981. 

2. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и культура речи: 

Учебник для студ. сред.проф. учеб, завел. — М., 2006. 

3. Введенская Л. А. Культура речи. — Ростов-на-Дону, 2001. 

4. Введенская Л. А., Павлова Л.Г., Катаева Е.Ю. Русский язык и 

культура речи: Учебное пособие для вузов. — Ростов-на-Дону, 

2001. 

5. Гойхман О.Л., Гончарова Л.М., Лапшина О.Н. и др. Русский язык 

и культура речи. — М., 2002. 
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6. Голуб И.Б. Русский язык и культура речи. — М., 2001. 

7. Горбачевич К.С. Вариантность слов и языковая норма. — Л., 1978. 

8. Горбачевич К.С. Нормы современного русского литературного 

языка. — М., 1994. 

9. Львов В.В. Обучение нормам произношения и ударения в средней 

школе: 5 — 9 классы. — М., 1989. 

10. Львов М.Р. Основы теории речи. — М., 2000. 

11. Львова С.И. Язык в речевом общении. Книга для учителя. — М., 

1991. 

12. Минеева С.Л. Полемика — диспут — дискуссия. — М., 1990. 

13. Мучник Б.С. Культура письменной речи (формирование 

стилистического мышления). - М., 1994. 

14. Розенталь  Д.Э. Практическая стилистика русского языка. — М., 

1998. 

15. Русский язык и культура речи: Практикум / под ред. В.И. 

Максимова. — М., 2000. 

16. Русский язык и культура речи: Учебное пособие / под ред. О.Я. 

Гойхмана. — М., 2002. 

17. Русский язык и культура речи: Учебник для вузов / А.И. Дуняев и 

др.; под ред. В.Д. Черняк. — М., 2002. 

18. Скворцов Л.И. Теоретические основы культуры речи. — М., 1980. 

19. Формановская Н.И. Речевой этикет и культура общения. — М., 

1989. 

20. Формановская Н.И. Русский речевой этикет: лингвистический и 

методический аспекты. — М., 2006. 

21. Формановская Н.И. Русский речевой этикет: нормативный 

социокультурный контекст. — М., 2002. 

 


